
Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024 г. 

__________Е.А. Егорова 

 

Учебный план в группах компенсирующей направленности, 

созданных для детей с умственной отсталостью в  образовательной 

организации на 2024-2025 учебный год 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21) 

Возраст детей 

(группа) 

Количество 

занятий  

 (в соответствии с 

Сан ПиН) 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

3-4 лет 

(вторая младшая группа) 

10 Не более 15 минут 30 минут 

 

4-5 лет 

(средняя группа) 

10 Не более 20 минут 40 минут 

 

5-6 лет 

(старшая группа) 

14 Не более 25 минут 50 минут или 75мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

6-7 лет (подготовительная к 

школе группа) 

15 Не более 30 минут 90 минут 

 

 

 

 

№ 

Образовательная 

область 

Образовательная деятельность 

(количество занятий в неделю) 

Средняя группа Старшая группа 
Подготови- 

тельная группа 

1. Общеразвивающее  направление 

 

1.1 

 

  

 

 

 Познавательное 

развитие 

Познавательное  

развитие (2) 

Познавательное  

развитие (2) 

Познавательное  

развитие (2) 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (Д) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (Д) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (Д) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(Д) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром(Д) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (Д) 

1.2  

 

Речевое развитие 

 

Речевое развитие 

(1) 

 

Речевое развитие 

(1) 

Речевое развитие 

(2) 

Развитие речи(Д) Развитие речи(Д) Развитие речи (Д) 

1.3  

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие (4) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (7) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (7) 

 Рисование Рисование Рисование 

Лепка/Аппликация Лепка  Лепка 
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 Аппликация  Аппликация 

Конструктивные 

игры (Д) 

Конструктивно-

модельная 

деятельность из 

конструкторов(Д) 

Конструктивно-

модельная 

деятельность из 

конструкторов (Д) 

 Музыка Музыка/ 
театрализованная 

деятельность 

Музыка/ 

театрализованная 

деятельность 

  Ручной труд 

  Ознакомление с 

художественной 

литературой (В) 

Ознакомление с 

художественной 

литературой (В) 

1.4  

 

 

 

Физическое развитие 

Физическое 

развитие (2) 

 

Физическое 

развитие (2) 

 

Физическое 

развитие (2) 

 

 Физическая 

культура  в 

помещении 

Физическая 

культура  в 

помещении 

Физическая 

культура  в 

помещении 

Физическая 

культура в бассейне 

Физическая 

культура в 

бассейне/ 

Развитие ручной и 

тонкой ручной 

моторики 

Физическая 

культура в 

бассейне/ 

Развитие ручной и 

тонкой ручной 

моторики 

1.5  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие (1) 

Социально-

коммуникативно

е развитие (2) 

Социально-

коммуникативно

е развитие (2) 

 Обучение игре 
(интегрированное В,Д) 

Обучение игре (Д) Обучение игре (В) 

Хозяйственно-

бытовой труд 

 

 Образовательная деятельность по интересам  

 

     

ИТОГО:  10 14 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024 г. 

__________Е.А. Егорова 

 

Учебный план в группах «Особый ребенок» 

в образовательной организации  

на 2024-2025 учебный год 
 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21) 

Возраст детей 

(группа) 

Количество 

занятий  

 (в соответствии с 

Сан ПиН) 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

3-4 лет 

(вторая младшая группа) 

10 Не более 15 минут 30 минут 

 

4-5 лет 

(средняя группа) 

10 Не более 20 минут 40 минут 

 

5-6 лет 

(старшая группа) 

14 Не более 25 минут 50 минут или 75мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

6-7 лет (подготовительная к 

школе группа) 

15 Не более 30 минут 90 минут 

 

 

 

№ 

Образовательная 

область 

Образовательная деятельность 

(количество занятий в неделю) 

Средняя группа Старшая группа 
Подготови- 

тельная группа 

1. Общеразвивающее  направление 

 

1.1 

 

  

 

 

 Познавательное 

развитие 

Познавательное  

развитие (2) 

Познавательное  

развитие (2) 

Познавательное  

развитие (2) 

 

 

 

Игры  на сенсорное 

развитие (Д) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (Д) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений(Д) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(Д) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (Д) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (Д) 

1.2  

 

Речевое развитие 

 

Речевое развитие 

(1) 

Речевое развитие 

(1) 

Речевое развитие 

(1) 

 Обучение общению 

(Д) 

Развитие речи 

0,5/обучение 

общению 0,5 (Д) 

Развитие речи (Д) 

1.3  

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие (5) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (7) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (7) 

 Рисование Рисование Рисование 

Лепка/Аппликация Лепка Лепка 

 Аппликация Аппликация 
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Конструктивные 

игры (Д) 

Конструктивно-

модельная 

деятельность из 

конструкторов (Д) 

Конструктивно-

модельная 

деятельность из 

конструкторов(Д) 

  Музыка Музыка/ 
театрализованная 

деятельность 

 (В, М/р) 

Музыка/Театрали-

зованная 

деятельность  

(В, М/р) 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1.4  

 

 

 

Физическое развитие 

Физическое 

развитие (2) 

 

Физическое 

развитие (2) 

 

Физическое 

развитие (2) 

 

 Физическая 

культура  в 

помещении 

Физическая 

культура  в 

помещении 

Физическая 

культура  в 

помещении 

Физическая 

культура в бассейне 

Физическая 

культура в бассейне 

Физическая 

культура в 

бассейне 

1.5  

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие (2) 

Социально-

коммуникативное 

развитие (2) 

Социально-

коммуникативно

е развитие (3) 

 Игры с образными 

игрушками, 

бытовыми 

предметами 

орудиями (Д) 

Обучение игре (Д) Обучение игре(Д) 

 Хозяйственно-

бытовой труд 

Ручной труд 

  Хозяйственно-

бытовой труд 

 Образовательная деятельность по интересам  

 

     

ИТОГО:  10 14 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024 г. 

__________Е.А. Егорова 

 

Учебный план в группах компенсирующей направленности, 

созданных для детей с задержкой психического развития в  

образовательной организации  

на 2024-2025 учебный год 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21) 

Возраст детей 

(группа) 

Количество 

занятий  

 (в соответствии с 

Сан ПиН) 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

3-4 лет 

(вторая младшая группа) 

10 Не более 15 минут 30 минут 

 

4-5 лет 

(средняя группа) 

10 Не более 20 минут 40 минут 

 

5-6 лет 

(старшая группа) 

14 Не более 25 минут 50 минут или 75мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

6-7 лет (подготовительная к 

школе группа) 

15 Не более 30 минут 90 минут 

 

 

 

 

 

№ 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность 

(количество занятий в неделю) 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

 

1.1 

 

Познавательное  

развитие 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 2 2  

Формирование 

целостной картины 

мира 

1 1 1 1 

1.2 Речевое развитие 1 1 2 3 

 Развитие речи 

(Формирование  

фонематического 

восприятия) 

1 1 1  

 Развитие речи 

 (Связная речь) 

  1 1 

 Развитие речи 

(Подготовка к 

   1 
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обучению грамоте) 

 Чтение 

художественной   

литературы 

   1 

1.3 Художественно-

эстетическое развитие 

4,5 4,5 6 6 

 Рисование 1 1 2 2 

 Лепка 1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 Аппликация 1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

 Музыка 2 

 

2 2 2 

 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 1 

1.4 Физическое развитие 2 2 3 3 

 Физическая культура  в 

помещении 

1 1 1 1 

 Физическая культура в 

бассейне 

1 1 1 1 

 Физическая культура 

на воздухе (Спортивная 

ходьба и минуты здоровья 

на улице) 

  1 1 

1.5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

0,5 0,5   

 Обучение игровой 

деятельности 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

  

Образовательная деятельность по интересам 

      

ИТОГО:  10 10 14 15 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024 г. 

__________Е.А. Егорова 

 

Учебный план в группах компенсирующей направленности, 

созданных для детей с тяжелыми нарушениями речи в  образовательной 

организации на 2024-2025 учебный год 
 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21) 

Возраст детей 

(группа) 

Количество 

занятий  

 (в соответствии с 

Сан ПиН) 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

3-4 лет 

(вторая младшая группа) 

10 Не более 15 минут 30 минут 

 

4-5 лет 

(средняя группа) 

10 Не более 20 минут 40 минут 

 

5-6 лет 

(старшая группа) 

14 Не более 25 минут 50 минут или 75мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

6-7 лет (подготовительная к 

школе группа) 

15 Не более 30 минут 90 минут 

 

 

 

№ 

Образовательная область  Образовательная деятельность 

(количество занятий в неделю) 

Средняя группа Старшая группа 
Подготови- 

тельная группа 

1. Общеразвивающее  направление 

 

1.1 

 

Познавательное  

развитие 

2,75 

 

3,75 

 

3,75 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 2 2 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 

 Конструктивно-модельная 

деятельность из 

конструкторов 

3 раза в месяц 3 раза в месяц 3 раза в месяц 

1.2 Речевое развитие 

 

2 

 

3 4 

 Развитие речи 

(Формирование 

фонетических и 

фонематических процессов ) 

1 

 

1 1 

 Развитие речи (ЛГС) 1 раз в 

2 недели 

1 1 

 Развитие речи (Связная 

речь) 

1 раз в 

2 недели 

1 1 

 Развитие речи (Подготовка к 

обучению грамоте) 

  1 
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1.3 Художественно-

эстетическое развитие 

3,25 4,25 4,25 

 Рисование 1 1 1 

 Лепка 1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 Аппликация 1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 Прикладное творчество 

/Ручной труд/  

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 Музыка 1 2 2 

1.4 Физическое развитие 

 

2 3 3 

 Физическая культура  в 

помещении 

1 1 1 

 Физическая культура в 

бассейне 

1 1 1 

 Физическая культура на 

воздухе (Спортивная ходьба и 

минуты здоровья на улице) 

 1 1 

     

 Образовательная деятельность по интересам  

     

ИТОГО:  10 14 15 

 

 

 

 

 

 

 

  


