
Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024г.  

__________Е.А. Егорова  
Режим дня  

  в средней группе на холодный период года 

 
№ 

п/п 

Режимный момент Время 

1 Утренний прием (осмотр, термометрия, опрос 

родителей), индивидуальная коррекционная 

работа, прогулка, самостоятельная деятельность 

7.00-7.50 

2 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

7.50-8.00 

3 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

4 Подготовка завтраку, завтрак  8.10-8.30 

5 Самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности (занятиям) 

8.30-9.00 

6 Образовательная деятельность, занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

7 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50-10.10 

8 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10-12.10 

9 Подготовка к обеду, обед  12.10-12.50 

 

10 Подготовка к дневному сну, сон, постепенный 

подъем, гимнастика пробуждения, комплексы 

закаливающих процедур 

12.50-15.20 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

12 Совместная деятельность в режимных моментах, 

взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности, индивидуальная 

коррекционная работа, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-16.15 

13 Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.40 

14 Самостоятельная деятельность 16.40-17.00 

15 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 
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Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024 г.  

__________Е.А. Егорова  
 

Режим дня  

  в младшей группе на холодный период года 

 
№ 

п/п 

Режимный момент Время 

1 Утренний прием (осмотр, термометрия, опрос 

родителей), индивидуальная коррекционная 

работа, прогулка, самостоятельная деятельность 

7.00-7.50 

2 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

7.50-8.00 

3 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

4 Подготовка завтраку, завтрак  8.10-8.30 

5 Самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности (занятиям) 

8.30-9.00 

6 Образовательная деятельность, занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

7 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.45-10.00 

8 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 

9 Подготовка к обеду, обед  12.00-12.40 

 

10 Подготовка к дневному сну, сон, постепенный 

подъем, гимнастика пробуждения, комплексы 

закаливающих процедур 

12.40-15.20 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

12 Совместная деятельность в режимных моментах, 

взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности, индивидуальная 

коррекционная работа, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-16.10 

13 Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 

14 Самостоятельная деятельность 16.40-17.00 

15 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 
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Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024 г. 

__________Е.А. Егорова 

 

Режим дня  

 в подготовительной группе на холодный период года 

 
№ 

п/п 

Режимный момент Время 

1 Утренний прием (осмотр, термометрия, опрос 

родителей), индивидуальная коррекционная 

работа, прогулка, самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

2 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

8.00-8.20 

3 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.50 

5 Самостоятельная деятельность, подготовка 

образовательной деятельности (занятиям) 

8.50-9.00 

6 Образовательная деятельность, занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

7 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 

8 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.50-12.20 

9 Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

10 Подготовка к дневному сну, сон, постепенный 

подъем, гимнастика пробуждения, комплексы 

закаливающих процедур 

12.50-15.20 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

12 Занятия (при необходимости), образовательная 

деятельность в режимных моментах, 

взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности, индивидуальная 

коррекционная работа, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-16.25 

13 Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.45 

14 Самостоятельная деятельность 16.45-17.20 

15 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.20-19.00 
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Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024 г. 

__________Е.А. Егорова  
Режим дня  

  в старшей группе на холодный период года 

  
№ 

п/п 

Режимный момент Время 

1 Утренний прием (осмотр, термометрия, опрос 

родителей), индивидуальная коррекционная 

работа, прогулка, самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

2 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

8.00-8.10 

3 Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

4 Подготовка завтраку, завтрак  8.20-8.40 

5 Самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности (занятиям) 

8.40-9.00 

6 Образовательная деятельность, занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

7 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

8 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.40-12.15 

9 Подготовка к обеду, обед  12.15-12.50 

10 Подготовка к дневному сну, сон, постепенный 

подъем, гимнастика пробуждения, комплексы 

закаливающих процедур 

12.50-15.20 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

12 Образовательная деятельность в режимных 

моментах, взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности, индивидуальная 

коррекционная работа, самостоятельная 

деятельность детей 

Занятия (при необходимости) 

15.30-16.20 

 

 

 

 

15.30-15.55 

13 Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 

14 Самостоятельная деятельность 16.45-17.15 

15 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.15-19.00 
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Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024 г.  

__________Е.А. Егорова  
Режим дня  

в подготовительной группе 
 на летний оздоровительный период 

 

Режимный момент Время 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В детском саду:  

Прием и осмотр, игры, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 - 8.40 

Игры, самостоятельная свободная деятельность, 

совместная деятельность, индивидуальная 

коррекционная работа 

8.40-10.00 

Второй завтрак. 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. 10.10-10.20 

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные 

процедуры. 

10.20-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

игры. 

12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед. 12.20-12.50 

Подготовка к дневному сну, сон, постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, комплексы закаливающих 

процедур. 

12.50- 15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-15.30 

Совместная  деятельность в режимных моментах, 

взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности, самостоятельная деятельность детей, 

игры 

15.30-16.25 

Подготовка к ужину, ужин. 16.25-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой. 

16.45-19.00 

Дома:  

Прогулка, возвращение с прогулки 19.00-19.30 

Ужин 19.30-20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-6.30(7.30) 
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Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024г.  

__________Е.А. Егорова  
 

Режим дня  

 на летний оздоровительный период 

в младшей группе  

 

Режимный момент Время 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В детском саду:  

Прием и осмотр, игры, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.05-8.25 

Игры, самостоятельная свободная деятельность, 

совместная деятельность, индивидуальная 

коррекционная работа. 

8.25-9.35 

Второй завтрак. 9.40-9.50  

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. 9.50-10.00 

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные 

процедуры. 

10.05-11.45 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

игры. 

11.45-12.05 

Подготовка к обеду, обед. 12.05-12.40 

Подготовка к дневному сну, сон, постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, комплексы закаливающих 

процедур 

12.40-15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная свободная деятельность, 

совместная деятельность. 

15.30-16.10 

Подготовка к ужину, ужин. 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой. 

16.40-19.00 

Дома:  

Прогулка, возвращение с прогулки 19.00-19.30 

Ужин 19.30-20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-6.30(7.30) 
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Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77 от «29» августа 2024г. 

__________Е.А. Егорова  
Режим дня  

в средней группе 

 на летний оздоровительный период 
 

Режимный момент Время 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В детском саду:  

Прием и осмотр, игры, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10 - 8.30 

Игры, самостоятельная свободная деятельность, 

совместная деятельность, индивидуальная 

коррекционная работа 

8.30-9.40 

Второй завтрак. 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. 9.50-10.00 

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные 

процедуры. 

10.00-11.45 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

игры. 

11.45-12.10 

Подготовка к обеду, обед. 12.10-12.50 

Подготовка к дневному сну, сон, постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, комплексы закаливающих 

процедур 

12.50-15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная свободная деятельность, 

совместная деятельность. 

15.30-16.15 

Подготовка к ужину, ужин. 16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой. 

16.40-19.00 

Дома:  

Прогулка, возвращение с прогулки 19.00-19.30 

Ужин 19.30-20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-6.30(7.30) 
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Утверждено приказом заведующего  

МАДОУ «Детский сад 131»   

№ 77от «29» августа 2024 г.  

__________Е.А. Егорова  
Режим дня  

в старшей группе 

 на летний оздоровительный период 

 

Режимный момент Время 

Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В детском саду:  

Прием и осмотр, игры, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00 - 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.15 - 8.35 

Игры, самостоятельная свободная деятельность, 

совместная деятельность, индивидуальная 

коррекционная работа 

8.35-9.50 

Второй завтрак. 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. 10.00-10.10 

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные 

процедуры. 

10.10-11.45 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

игры. 

11.45-12.15 

Подготовка к обеду, обед. 12.15-12.50 

Подготовка к дневному сну, сон, постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, комплексы закаливающих 

процедур. 

12.50- 15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная свободная деятельность, 

совместная деятельность. 

15.30-16.20 

Подготовка к ужину, ужин. 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой. 

16.45-19.00 

Дома:  

Прогулка, возвращение с прогулки 19.00-19.30 

Ужин 19.30-20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-6.30(7.30) 
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