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1. KoMmiekec 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTHK JA0MOJHUTEIbHOI 0011e00pa3oBaTe/IbHOM
NMPOrpamMMbl

1.1. IlosicHUTEILHASA 3aINCKA

AnantupoBaHHas JIONOJIHUTENbHAs oOmeoOpa3oBarenbHas nporpamma «llecounsle
dantazum» (mamee - mporpamma) paspaboTaHa B COOTBETCTBHM HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIMHU
JTOKyMeHTaMu: 3akoHOM Poccwuiickoit @enepanym «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoii @enepanun»
or 29.12.2012 Ne 273-®3, [IOCTAHOBJIEHUEM ot 28 centsaops 2020 roma N 28 OO0
yTBepKJIeHU canuTapHbix mnpaBuin CII  2.4.3648-20 "CaHuUTapHO-3IUIEMHOJIOTUYECKUE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCHUTaHHUS W OOYyYEHMs, OTAbIXa U O3J0pPOBJICHUS JeTed U
mosonexu", [Ipukazom Munnpocsemenust Poccun ot 27 urong 2022r. Ne629 «O0 yTBepxaeHUN
[Topsinka OpraHu3allii M  OCYUIECTBICHHUS  00pa3oBaTENbHOM  JEATENILHOCTH IO
JIONIOJIHUTEIBHBIM  00111€00pa30BaTesIbHbIM NporpamMmam», PacnopsbkenueMm IIpaBurenbcTsa
Poccuiickoit denepannu ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p KoHuenuust pa3BuTus JOMOJIHUTEIBHOIO
obpazoBanus aereit 10 2030 r.

Hanpasaennocrs AJJOII - Xy105xecTBEHHAs! HAIIPABIEHHOCTb.

AKTYyaJIbHOCTB IPOIPAMMBI.

JlaHHBIN BHJI TBOpPUECTBA KaK CPEACTBO KOPPEKIMH MCUXUKH MO3BOJIIET MaJCHHKOMY
XYJOXKHUKY TIPEOJ0JIETh UYYyBCTBO CTpaxa, OTOMAS OT NPEIMETHOTO IMPEACTaBICHUS H
n300pakeHHsl TPAJUIIMOHHBIMM MaTepuallaMH, BbIpa3UTh B PUCYHKE YYBCTBA M AMOLMUH, HAET
cBOOO/Ty, BCEJSIET YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaxX. Biajes TeXHUKOM pUCOBaHUs MECKOM, peOEHOK
MOJIy4aeT BO3MOXKHOCTh BBIOOpa, YTO, B CBOIO Ouepe/b, 00ecrneyrBaeT TBOPUECKUH XapakTep
JIETCKOM MPOJAYKTUBHOM €SI TEBHOCTH.

JlaHHas mporpamma IeJaroruuecku Ieaecoo0pasHa, B TOM, YTO NpH3BaHa pa3BUBATh
IICUXO0 — MOTOPHBIH U XYA0KECTBEHHBI YpOBeHb OOyYarolUXcs C OTrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMHU 37I0pOBbsI, IpUOOIIast UX K HEOOBIKHOBEHHOMY TBOPYECTBY — PUCOBAHMIO MPU
MOMOIIH TecKa, cBeTa U My3bIkh. OHa pacKpbIBaeT TBOPUECKUI MOTEHIMAN KaKJI0ro pedeHKa,
pa3BUBAET HICTETUUECKUI BKYC U TAPMOHH3AIIMIO SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH cephl.

Otanuyurenbubie ocodennoctu AJIOIN:  Jlannas AJIOIl  paspaborana s
obyuaroruxcst ¢ 3[IP u THP u HOocuT pasBuBarommii xapaktep. B mporpamme merckoro cana
Oonplloe BHUMaHUE YyAensieTcss OOydeHHIO JeTed TpaJuIMOHHON TEXHHKE pHUCOBaHUS, a
HETpaJMIIMOHHAs TEXHUKA PUCOBAHMS BKIIIOYAIOTCS YAaCTHMYHO, & TEXHUKA PUCOBAHUS MECKOM

BOOOIIE OTCYTCTBYET.



VYuuteiBaeTcsi BeAyllas MIPoOBas AESATEIbHOCTh JOIIKOJbHMKOB. Bce 3amanus,
YIPaXHEHHS MPEJCTABICHBI B BUJE UTP. DTO MO3BOJSET B JOCTYITHON JETSIM (OpME BHICTPOUTH
npoiecc 00yuyeHus, NoJAepKaTb UX UHTEPEC K 3aHATHUSIM U JIETYE OCBOUTDH CIIOKHBIE YMEHUS U
HaBbIKH. BpinoaHeHne pazHooOpa3HbIX MalbUUKOBBIX UTP, KHHE3UOJIOTTUYECKUX YIPAKHEHHH,
urp ¢ mapukoM CymDKOK U CHeUuajgbHble 3aJaHus, CHOCOOCTBYIOT HE TOJIBKO
COBEPILEHCTBOBAHMUIO TOHKOKOOPAMHUPOBAHHBIX JABMKEHUN NalbLEB U KHUCTEH pyK, HX
IIPOU3BOJIBHOCTH, HO U PA3BUTHUIO PEUH, JIOTUYECKOI'O MBIIUICHHUS.

Oco0eHHOCTh MpOrpaMMBbl 3aKJIOYaeTcs B TOM, YTO, CO3[aBas KOMIIO3UIUIO IETH
MOTPYKAlOTCA B COCTaBJICHUE paccKka3da WM CKa3Kd B CBOMX I€COYHBIX pucyHKaX. OHH
BBICTPAaWBAIOT CIOKETHYIO JIMHUIO, KOTOpas JOMOJHSETCS (aHTa3HMel u MOXKET HUMETh
COBEPILEHHO HE3aIUIaHUPOBAHHYIO KYJIbMUHALUIO.

[IpennoxxeHHass mporpamMma SIBISETCS BapUATHUBHOW, TO €CThb NpPU BO3HUKHOBEHHUH
HEOOXOJMMOCTH JIOMYCKAETCS KOPPEKTHUPOBKA COAEpXKaHUS U (GOpM 3aHATHUH, BPEMEHU
IIPOXOXKACHUS MaTepHaa.

Anpecat AJIOII — oOyuaromuecs ¢ 3aJeP>KKOM MCUXUYECKOTO PA3BUTHSA U TSHKEIIBIMU
HapyLICHUSIMH peyd 5-7 yer. ['pynma KOMIUIEKTYIOTCS C YYETOM BO3PACTHOTO MPUHIUIA U
y4eTOM MHJIMBUYabHBIX OCOOCHHOCTEH NeTei.

[Iporpamma ucnonws3yercs B pabore ¢ nerbmu ¢ OB3 (THP, 3I1P), Tak kak y4uThIBacT
O0COOEHHOCTH JIeTel JaHHOM BO3pAacTHOW IpyMIbl, Y KOTOPBIX MOTYT HaOJII0aThCs CIEAYIOIINE
HapyLIECHUS Pa3BUTHS:

. @OyHKIMOHATBHOE HECOBEPUIEHCTBO PyKU peOeHka. He 3akoHUYeHO OKOCTeHEeHue
3arsicThsl U (pajlaHT MaybLEB, c1a00 pa3BUTHI MEJIKHE MBIIIIBI PYKH, KOOPAUHALNS ABMXKEHUN
naibieB. HaGmrogaeTcss HemosiHOe aMIUTUTY/ 1A ABUKEHUN U OBICTpast yTOMIIIEMOCTb.

. HecdopmMupoBaHHO CIOBECHO-JIOTHYECKOE MBIIIJICHHE, MOITOMY HalOIoJaeTcs
CJIO)KHOCTH B CO3JaHUU 00pa3a, OeHOCTh MOCTPOCHMS CIOKETHOM JIMHUM, OTpa)karolasics B
HECIIOCOOHOCTH BBICTPAUBAHUS NMPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOILIEHUH MeXay oObekTamu (0Opazamu),
COCTaBJISIOLIUX KOMITO3UIUIO.

. Pa3Butue BooOpa>keHHsI HAXOAUTHCS Ha HU3KOM YpOBHE, M3-32 O€HOCTH OIbITA,
4yro OyJeT BIUATH Ha ycleBaeMocTh B mmikojie. Kpome Toro, y HUX Habmojaercs ciabast
BBIPAXXEHHOCTh MOJOXKUTEIBHOTO MOTHUBAI[MOHHO - MOTPEOHOCTHOTO KOMIIOHEHTA B TBOPYECKOMN
JESITEIbHOCTH.

. Huzkast cmocoOHOCTh K MPOU3BOJIBHON PEryJSsILUU JIBUKEHUH, HECOBEPIICHCTBO
3pUTENHFHO-MOTOPHON KOOPAMHALIMU, YeM OOBSACHSETCS HEIOCTaTOYHAas TOYHOCTh M OBICTPOTA

JBWKEHHUW, TPYTHOCTh 3aBEPLIEHUS UX IO CUTHAIY.



. Hapymienust B SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM cdepe auuHocTH pebéHka. He ymeHwme

INOHUMATb SMONUMOHAJIBHBIC COCTOSIHUA CBOM M OKPYIKAOMIUX HIOHeﬁ, yHOpaBJsATb CBOMMU

YyBCTBAMHU U OMOIUAMHU U UCIIOJIB30BATh CHOCOOBI BBIPpAXKCHUA COOCTBEHHBIX BMOLII/II>’I.

O6bem AJIOII: nmporpamMmMa paccyWTaHa Ha JABa Toja OOy4eHHs, KOJIMYECTBO YUCOHBIX

yacoB 128 gacoB (1 rox o0yuenus — 64 gaca; 2 rojx o0yueHus — 64 qaca).

®opma 00yueHHsI — OUHAs.

Metoab1 00yuenusi. OcBoenue nporpaMmmuoro marepuana AJIOII npoucxonut B uepes

IMPAKTUYCCKYIO ACATCIIBHOCTD.

Tabmuia 1.
Cnosecnvie Haznaonvie IIpakmuyeckue
- becena, v’ moka3 TPEHUPOBOYHBIE
- 00BsICHEHUE, [earorom YOPaXXHEHUS
- pa3bsACHEHHE. IIPUEMOB - NAJIBYMKOBAsA TMMHACTHKA;
BBITIOJTHEHUS; - CaMOMAaCCaXx JIaJOHEH U MaJbIeB PYKH;
v’ HCHONIB30BaHUE | -UTPbI HA KOOPAMHAIMIO PEYH C IBHKCHHUEM;
HaTJISTHBIX NpaKTUYECKHe 3aJaHusl UIsi (OPMHUPOBAHUS HABBIKA
MaTepHaJIoB: PHCOBaHUS MTECKOM:
KapTHHKY, (QOoTO, | 1. mpuembl 3achimanus pabodero crosna:
KapTOYKH, - IpocerBaHue (CKBO3b MaJIbIIbI);
CXEMBI - pacxJIOTBIBAaHKE JIaJOIIKO;
v' pabora 0 | - JOXAUK (ChIIIEM U3 KyJlauKa);
oOpa3siy - TOpPHAJ0 (ChIIIEM U3 JBYX KYJIaYKOB);

- BOJIHA;
- BeepoM u3 Oyropka.
2) OCHOBHBIE MTPUEMBI PHCOBAHMSI IECKOM:

v Hacbimanue: W3 JIQJOHHM, W3 KyJlauka, W3
NaJIbIIEB;

v’ Brupauue: najnbleM, HECKOJIbKUMU
najgbllaMyd, CHUMMETPUYHO JBYMs pPYKaMH,
pebpoM  JaoHM, JIAJIOHBIO,  KYJIauKoM,
pebpoMm  OONBIIOTO Tanblla, PUCOBAHHE
MU3MHIIEM, OTCeKas JIMIIHee, IIENOThIO,
Hachlllass M3 KyJladka CTPYWKOM pasHOU

[IMPHHEI;

v' TlpomaparnbiBaHde: TMAlIOYKON, KapTOHOM,
KHCTBIO;

v OTre4arok: IIPEIMETOB, Tpadaperos,

JIaJOHEH, TTaNbIICB.
Ilecounas aHuMAanus.
-MOTHUBAIIUOHHBIC I/IFpBI nu pra)I(HeHI/IS[.

AN

Tun 3ansaTusa:

JIeATEIbHOCTH; TPEHUPOBOYHBIN.

KOM6HHHpOBaHHBIﬁ, COUYCTAaHUC TCOpCTH‘ICCKOﬁ n HpaKTquCKOﬁ




@®opMbI IPOBeIeHNS 3AHATHI.

OOpasoBarenbHasi JESATEIBHOCTh OpraHU3yeTcsi B TPYHnoBod ¢opme (mo 3ampocy

poauTenell MOKET ObITh HHIUBUyalbHAas ).

Tabmuia 2.

WNHauBuyanbHbIA TPEHUPOBOYHBIN npouecc | Wrposeie 3aHsATHA

BBITIOJIHCHHA ITPUCMOB pa6OTBI C ICCKOM

OTKpBITBIe 3aHATHA 3aHATUC-IIYTCILICCTBUC

IMPAKTUYCCKOC 3aHATHC Ckazka

Cpok ocBoennsi AJOII — 2 yueOHBIX roaa

Pe:xum 3aHATHH - 3aHATUS IMPOBOAATCA 2 pa3 B HCACIIO, IIPOAOJDKHUTCIIbHOCTD 3aHATUSA -

30 MUHYT. 3aHATHUS TPOBOAATCA 10 PACIUCAHMUIO.

1.2. Heap 1 3a1a4u mporpaMmbl

Heabio AJIOIl sBnsercs co3naHue YCIOBHM JUIsi MHAUBUAYaJIbHOTO U TPYIIIOBOTO

noaxoda CTUMYJIHUPOBAHUA CAMOCTOATCIBHOCTU U TBOPYCCTBA ,Z[CTeﬁ B I/I306paSHTeJII>HOI>’I

ACATCIIBHOCTH, a TaKKC KOPPCKUOUHU IICUXOJOTMYCCKUX HpO6J’I€M C IIOMOIIBK) TCEXHHUKH

PUCOBAHUA TTIECCKOM.

3aJgav.

HporpaMMa JOITIOJIHUTCIIBHOT'O O6pa3OBaHI/I$[ npeayCcMaTrpuBacT pPCeHICHUE CIICAYROIIUX

Obyuarowue:

Hatb getsam obiiee mpeacTaBieHne 00 UCKYCCTBE TECOUYHOW aHMMAIIHH.

3HAKOMUTE C BHUJIaMU II€CKa, €ro CBOﬁCTBaMH, BO3MOXHOCTSIMMU UCITOJIB30BaHUA.
BripabGoTaTh y neTeil yMeHHUs MCIOJIb30BaTh 0a30BBbIE NMPUEMBI CO3/IAHMS MECOYHBIX
KapTHH Ha CBETOBBIX IJAHIIETaX, pa3BUBATh ILJIABHOCTh, TOYHOCTH JBHIKECHHS,
yMeHue paboTaTh mMaidbllaMd OOEUX PYK OJHOBPEMEHHO, PETYJIUpPOBATH CHUIY
I[BI/I)KGHI/If/'I OHpGHGHeHHOﬁ AMIIJIMTYABI, pPUTMHUYHOCTHU )IBI/I)KCHI/II\/JI, HaBBIKOM U3MCHATH
pasmax W HalpaBlieHHE PYKH IPH PHCOBAHUH, CIIOCOOHOCTHIO TAPMOHHYHO COYETATh
JVUHUHU, CBET U TEHb.

®dopMHupOBaTH YMEHHE MEepeIaBaTh CHIIYIT, (HOPMY, CTPOCHUE, MPOTIOPIIMH MPEIMETa,
UCIIOJIb3YS pa3Hble OTTEHKU CBETA U TCHH.

Yuuth BICTpauBaTh KOMITO3UIIMH HA MECKE MO 00pasily, a 3aTeéM M 10 COOCTBEHHOMY

3aMbIC]Ty, OpraHu3ysa CMBICJIOBBIC W KOMIIO3HUIIMOHHBIC CBA3W MCXKAY AWMHAMUYHO




CMEHSIOIMMU JpYyr Jpyra Hu300paXeHUSAMH B TIpOLIECCe CO3JaHUS IECOYHOM

aHuUMalluu.

Pa36u6ai0u;ue: cnocobcmeosamos passumuro

IMOLMOHAIBHOW cepsl pedeHKa, YMEHHUIO IepeaaBaTh SMOIMH, HACTPOCHHE B
pPHUCYHKE.
XYI0XKECTBEHHOTO BKYyCa, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEHH, AKTHBHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH M MHUIIMATUBBI B H300Pa3UTEIIbHOM 1EATEIbHOCTH.

TaKTUJIbHOW YYBCTBUTEIBHOCTH, MEJIKOH MOTOPUKH PYKH, 3PUTEIbHO-MOTOPHOM
KOOPIMHALMN U MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMO/ICHCTBHA .

[O3HABATEIbHBIX  CIIOCOOHOCTEH  JOMIKOJBHHUKOB  (BHUMaHHUs,  OOpa3sHOTO
MBIIIICHHUS, TBOPYECKOTO BOOOpaKEeHHs ), BHYTPCHHU I MJIaH TEeHCTBUH.

peuu, BOOOpaKeHUs, U CIIOCOOHOCTH JeTel K COUMHCHHUIO CKa30K, UCTOPHIA.
bopMHUPOBaTh CHOCOOHOCTh «JIIOOOBAHHS» CBOMM PHCYHKOM H H300paKEHHEM

CBCPCTHHUKOB, XYTOXHUKOB

Bocnumamenwvuwie:

BocnuteiBaTh 'y geTed 4yBCTBO IIPEKPACHOTO, YMEHHE BHJAETbH KpacoTy B

OKPYKaIoIEeM MHpE.

. BocnuteiBath YCUOAUUBOCTD, CTPEMJICHUC HAYATOC ACJIO0 JOBOAUTH 10 KOHIIA.

cDOpMHpOBElTI: KOMMYHHUKATUBHBIC Ka4C€CTBA.

chxomepaneemu%cxue:

[lonnepxuBath AMOIMOHANBHBIA KOMpOpPT U Omaromonydue peOeHKa, ero

MO3UTUBHBIC OHSMOLMU OT IHpoHeCCa MAHUIIYJIMPOBAHUA TIECKOM W YIOBOJILCTBHC OT

pUCOBaHU.

FapMOHI/ISI/IpOBaTI) IICUXOOMOIIHMOHAJIIbPHOC COCTOSIHHUE NJOIIKOJIbHHUKOB.

OCYHIGCTBJ'ISITI) OTACIBHBIC JUATHOCTUYCCKHUC TMPOUCAYPHI JUYHOCTHU pe6eHKa B

nmponecce nNeCoYHoro pucoBaHus.

1.3. Conep:kanue NnporpaMmai.

Y4eOHblii V1aH NepBbIi roA 00y4eHus

Tabnuma 3
Ne | HazBanue pasnenos u tem AJIOII Teopernueckoe | [Ipaktnueckoe | KonmnuectBo
3aHATHE (KO- | 3aHATHE (KOJ- | 4acoB
BO 4acoB) BO YacoB)
1 BBoaHsIii pa3aen «31paBcTByid 1 9 10
IIECOK»
2 Wcnonp3oBaHue TMpu  PUCOBAHUU 5
ecKoM TpagapeToB, KUCTOYEK, 0 5
NaJI0YeK U JIPYTUX MOAPYUHBIX




CPEJICTB.

3 «Bomnme6HbIE TOYKM» [Tpuem 0 4 4
pHCOBaHMS  KOHYMKAMHU  TIaJIbIICB
IBYMs pyKaMH OJHOBPEMEHHO U
MI0CJIEIOBATENIBHO, HICTIOTKA.
4 «Pucyem JUHUU pUEMOM 1 11 12
HACBINIAaHUS U3 KyJlayKa M OCTaBIIAAA
CJIebl TabIAMH U JaJOHAMHU KHUCTH
PYK (IpsIMbI€, BOJTHUCTBIC, BUXPH ).
3) «Pucyem kpyru npuéMom HacCbIITaHUs 0 7 7
U3 Kylladka W OCTaBJISIsl  CIEJBI
najblaMi MU JaJOHAMU KUCTH PYK
(IpsiMbIe, BOJTHUCTBIC, BUXPH).
6 «Pucyem KpyTru» npuéMoM 0 12 12
HACBITIAaHUS U3 KyJladyKa M OCTaBIIAA
ClIefbl MANbllaMU U aZOHSAMH KUCTH
PYK (IpsiIMbI€, BOJTHUCTBIC, BUXPH ).
7 OpueHTHPOBKA HA IJIOCKOCTH, 1 8 9
«Ilo cTpanumam cka3ok» (CKa3zouHbIE
repOM JKUBOTHBIE)
8 «Pucyem Yenoseka» 0 4 4
4 Urorosoe 3austue. Ilegarornueckas 0 1 1
JIMarHOCTHKA (MOHUTOPUHT)
UTOT'O 3 61 64
Taomanna 4
Yuedublii nu1an 2-ii rog od0yuenus
No | HazBanwme paznenoB u tem AJIOI1 Teopernueckoe | [Ipaktnueckoe | KonnuectBo
3aHsTHE (KO- | 3aHATHE (KOJ- | 4acoB
BO YacoB) BO YacoB)
1 BBoanbIil paznen «3apaBcTBYi 1 0 1
MIECOK»
2 «MBI (haHTazepp» 0 6 6
3 «OceHHee HACTPOCHUE) 1 6 7
OpueHTHpOBKA Ha MIIOCKOCTH,
CO3/ITaHHE KOMIIO3HIIUU
4 «B roctsx y cka3km» 0 13 13
OpueHTHPOBKa Ha TJIOCKOCTH.
5 KpyxeBHble (haHTa3UM 0 3 3
(mpuemMsbl pUCOBaHUs)
6 «HoBoromuuit mapaj eno4deK» 0 9 9
(TpueMBbl pUCOBaHUs)
7 «JlomanrHue >KUBOTHBIE KOIICUKH - 0 2 2
COOAUKM»
8 «/luKue KUBOTHBIE Pa3HBIX CTPaH» 0 2 2
9 «Pucyem My3bIKy» 0 2 2
10 | «Becennwne danTazum» 0 18 18
11 | UroroBoe 3ausatue. [lemarornyeckast 0 1 1
JIMarHOCTHKA (MOHUTOPHHT)
UTOI'O 2 62 64




1.4. Ilnanupyempble pe3yabTaThbl.

Obwue pesynvmamol: JIOCTHXKEHHE MOJOKUTEIBHBIX PE3YJIbTATOB B COXPAHEHUH H
YKPEIUICHUHU 3/I0pOBBs JeTeil; (OpMHUPOBAHUE HEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS JETeH K 370POBBIO H
310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.
B pe3ynbrare ocBoeHUs NporpaMMbl BOCHIUTAHHUKH HaydarTcs (3HaTh U YMETh):

e lcrnosnb30BaTh CBETOBOM CTOJI M IECOK JUISl CO3/IaHUS MECOYHBIX PUCYHKOB U
[IECOYHOM aHMMAaIUH (CIO)KETHOE N3MEHEHHUE PUCYHKA).
e lcnonp30BaTh pa3aHyuHbIC MPUEMBI 3achianus (poHa, AeTaneld IpeaMeTHBIX

n3o0paxkeHuit, paboTaTh NalbLIAMH O0CHX pPYyK IMOOYEPEeIHO M  OJHOBPEMEHHO,
KOOPJMHHUPOBATh I10JI0’KEHUE NAJIBLIEB PYK (C)KUMATh B KyJIauKH, pacCTaBJIATh HA OIIPEIEICHHOE
paccTosiHe, KOHTPOJIIMPOBAaTh PACCTOSIHME MEXY NalbLiaMU U JIp., HAOUpPATh MECOK B KyJIaK U
ChIIIaTh €r0 CTPYWKOM, pUCOBaTh MaJblEM, OJHOBPEMEHHO HCIIOJb30BaTh HECKOJIBKUX IANbLIEB
IIpY PUCOBAHHUM, IPOBOAUTH YETKHUE IMpPSIMbIE, W3BWINUCTBIE, JUIMHHBIE, KOPOTKHE JIMHUU B
3aJJaHHOM HAaIlpaBJICHUHU, PUCOBAaTh MNpPU IMOMOMIM O0EUX PYyK (CHHXPOHHO), TMPH TOMOIIH
OTIIeYaTKa JaJloHeH, peOpoM JIaJJOHH, PUCOBaTh KPYTU U CIUPAIM HYXKHOTO pa3mepa, GpUrypsl
BBITSHYTOH (OpPMBI yKa3aTeJabHbIM MalblieM, NPUMEHATh NPUEMBI co3aHus GoHa (Habpoc u
HaChINIaHUE, PACYUIIICHUE, BBIPE3aHUE, PUCOBAHUE CTPYUKOI).
- yMeHHEe TpaHC(HOPMHUPOBATH OJHO M300paXeHHE B Apyroe (IpeBpalmleHre OJHON KapTUHKU B
JIpYTyIO — CMEHa JACUCTBUS);
- pa3BUTHE YETKOCTH JABMKECHUI;
- YMEHHSI TapMOHUYHO COYETaTh JIMHUM, CBET U TEHb;
- KOOpJIMHAIMY PYKH U IJ1a3a;
- yYMEHHE CTPOUTh KOMIIO3UIIMIO OPraHu3ys CMBICIOBBIE CBSI3U MEXIY H300pakaeMbIMU
IIpeIMeTaMu;
- YMEHHE CO3/]aBaTh KOMIIO3HIIMHU IO CIO’KETaM CKa30K, UCTOPHM, MyJIbT()UIBEMOB;
- 3HAUMTENbHO IMOBBIIIAETCS YPOBEHb pa3BUTUS OOpPa3HOTO MBIIUIEHUS U TBOPUYECKOTO
BOOOpaXEHUSI.

2. Kommiekc oprann3anoOHHO-NIeAarOrn4eCKuX ycJI0BHH.
2.1. KajnengapHblii y4eOHbIi rpaduk.

Taoauna 5

O0beM yueOHOH HATPY3KHU KonunuecTBo yacoB

MaxkcuManbHbli 00beM yueOHOM Harpy3KkH JeTei 3a 2 akaJIeMUYECKUH Jaca
Henemro

MaxkcuManbHbIi 00beM yueOHOM Harpy3Ku AeTeil 3a Mecsiil 8 akajgeMuvecknx Jaca




MakcumanbHbIH 00beM yueOHOH Harpy3Ku JeTei 3a rox 64 akageMHUYECKUX Yaca

2.2. YciaoBus peajin3aliy NPOrpaMmbl.

OcHoBHOU yueOHOM 0a301 I IPOBEICHUS 3aHATUH SBISETCS KAOMHET, B KOTOPOM CTOST
TOJIBKO JIMIIIb CBETOBBIC CTOJIBI U KOHTEHHEPHI, HAIIOJTHEHHBIC PA3JIMYHBIMU JOMOTHUTEIIbHBIMU
Marepuanamu. Takas oOCTaHOBKa HEOOXoJMMa I TOro, 4YTOOBI HHUYErO0 HE OTBIIEKAJIO
BHUMaHus gered ¢ OB3. OcpelieHne 3aTeMHSETCS U HCHOJIB3YIOTCS MY3bIKJIbHBIE
MIPOU3BEICHHUS, PA3TUYHOTO XapaKkTepa U HaCTPOCHHUS, HAIPUMED, 3BYKH IPUPOJIbI.

2.3. ®opMbI aTTECTALMH B JONOJHUTEIHLHOM 00pa30BaHUM.

B Tedenue peanmzanuu mporpamMmbl UCTIOIB3YIOTCS CIEAYIOLUIUE METOABI OTCIECKUBAHUS
YCHEUIHOCTH OBJAJCHUA OOYYalOIIMMHCS COJCpKAHUEM MPOrpaMMbl:  IeIaroruvyeckoe
HAOJIIO/ICHUE WHAWBUIYAIBHOTO Pa3BHUTUS JeTei, (OTOOTYeThl. Pe3ynbTaThl JUATHOCTHKU B
X0Jle HAOJIONCHUS WCIIOJNB3YIOTCS JUISl WHIUBUAYaTU3allid OOpa30BaHUS W ONTHMHU3AIHU
paboTel ¢ Tpymnmoil. Pe3ynbTaThl MOHUTOpPHHIA SIBISIOTCS OPHUEHTUpAMH [UIsl aHalu3a U
BBICTPAWBaHUs COOCTBEHHOW MPOGECCHOHAIBHOM NEATeIbHOCTH Ie/larora, B3auMOJICHCTBUS C
CEMbSIMHU BOCIIUTAHHUKOB.

MOHHTOPHHT OpraHu3yercss B Hadajie (OKTSOph) M B KOHIE ydeOHOro roma (maif).
JlnarHoctuueckue 3aaHus JIsi MOHUTOPUHTA MpeACTaBieHbI B [IpunoxkeHnn

®opMOIl UTOTOBOM aTTECTALIMM SIBISETCS OTKPBITOE UTOTOBOE 3aHATHUE ISl POAUTENEH
«Pucyem c Jlyankom».

Lens: neMoHCTpanusi MPUOOPETEHHBIX YMEHHMM M HaBBIKOB B TPOIECCE OCBOCHMS
MpOrpaMMBl.

2.4. Ouenounsie MaTepuaJabl ocsoenus AJ1OII.
KadectBo peanmzanuu ananTUpOBAHHOW JOMOJHUTEIBHOM 0O0IIe00pa3oBaTeIbHOM

IPOrpaMMbl OTCIJIEKUBAETCS] MPU MOMOIIM MOHUTOPHMHIA Pe3yJIbTATUBHOCTH 00pa3oBaTeIbHON

JESATEIBHOCTH o0y4daeMoro, OpUEHTUPOBAHHOTO Ha 3a/1auu MIpOrpaMMBl.
Tabmuna 6
[TapameTpsl Kpurepun [TokaszaTenu Meron
Cucrema 3YH CdopmupoBaHHOCTH KauectBo HaGmonenue,
HaBBIKOB PUCOBAHUS IMECKOM. | BBITIOJIHEHHS PUCYHKA | BBITOJTHEHUE
3HaHue u BIIAJICHUS TBOPUYECKOTO
criocobamu pHCOBaHUS 3a/IaHus
IECKOM
OO6mtue n CdopmupoBaHHOCTh HaBBIKOB | CTemnieHb sieMeHToB | Habmonenue,
npodeccuoHaNbHbBIE | BOJIEBOW CaMOPETYJISIUU MPHU | aBTOPCTBA B paboTe. | aHAIH3
KOMITETCHITH JIOCTYDKCHUH  TIOCTABJICHHOW | BrimonmHenue TBOPUYECKUX paboT
eI 3arIaHUPOBAHHOM
paboTHI OT HavaIa
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J0 KOHIIA.

ConmanbHas TlonoxxurenrHOEe OTHOIIEHHE | YBJICUEHHOCTE HaGmronenue,
BOCITMTAHHOCTD K TPy, TBOPYECKOE | BHIIIOJIHEHHEM ornpoc
OTHOIIICHUE K IMPEKPACHOMY paboTHI.
OMoOIMOHAJIbHAs
OT3BLIBYNBOCTD K
KpacoTe

2.5. BocnurareabHasi pabora

XyA0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOE BOCIIUTAHUE Yepe3 OOOralleHUe YyBCTBEHHOTO OIIbITA U
pa3sBUTHE SYMOLMOHAIBHOM c(hepbl TUYHOCTU BIUACT HA CTAHOBJICHNWE HPABCTBEHHOM U AyXOBHOU
COCTaBJISIONIEH BHYTpeHHETO Mupa pedenka ¢ OB3

3agauu BOCIUTAHUE!

- BOCIHMTAHHUE SYMOLIMOHAIBHON OT3bIBUMBOCTH K KPacoTe,

- pa3BUTHE IPEANOCHUIOK IEHHOCTHO-CMBICIIOBOTO BOCIIPUATHS U TIOHUMAaHMSI IPOU3BEACHUN
UCKYCCTBA, SBJICHUH KHU3HH;

- BOCIIUTaHKE JI0OBU K IPEKPACHOMY, YBaXKEHHUS K TPAAULIUAM U KYJIbType POJHON CTpaHbl U
JIpYyTruX HapooB;

- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO OTHOLIEHUS K MUPY, IPUPOJIE, OBITY U K OKpYyXkatouiei pedenka ¢ OB3
JIeMCTBUTENIBHOCTH;

- ¢dopmupoBanue y odyyaromuxcsa ¢ OB3 screTrueckoro BKyca, CTpeMIIEHUs OKPYKaTh ceOst
IPEKPACHBIM, CO37aBaTh €TO0.

TpynoBoe HampaBieHHWE BOCHHMTAHUS MpeanojaraeT (GopMHpOBaHHE HaBBIKOB,
HEOOXOIUMBIX JUIsl TPYAOBOHM JnesTenbHOCTH oOydaromuxcs ¢ OB3, BocnuTaHue HaBBIKOB
opraHu3aiui cBoed paboTbl, (OPMUPOBAHHME DSJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB IUIAHUPOBAHMS.
npenoctaBiATh JeTiM ¢ OB3 camMocTOSTENbHOCTh B BBIIOJHEHUU pPAOOTHI, YTOOBI OHU
MOYYBCTBOBAJIM OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM JIEWCTBUSA; INPOSBICHHE HMHTEpeca M KeJlaHus

3aHUMATBCA MPOAYKTUBHBIMHA BUAaMU JCATCIBHOCTU.

2.6. Meroanueckue MaTepuaibl

O0opynoBaHHeE: CBETOBBIE CTOJIbI, IECOYHUIIA.

Pa3narouHsblil MaTepua: JIOTKU € NIECKOM, JIONATKH, ITMPOKNE KUCTOUYKH, CUTA, BOPOHKH,
IUTACTUKOBBIE (DOPMOUKM pPa3HOM, MUHHUATIOpHBbIE WUIPYIIKU (BbICOTOW 5—10 CcM), KapTOHHBIE
11a0JI0HbI, OPOCOBBIM MaTepHall: KaMelIKH, paKyIlIKH, BETOYKH, NAJIOYKH, OOJIbIINE MTYTOBUIIBI,
OIHOPA30BLIC COJIOMKH JIA KOKTEHIST KHCTOYKH.

-I[CMOHCTpB.LIPIOHHBII:I MaTcpHral: CXCMBbI, 06pa3m>1.
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2.7. Pabouasi nporpamma

JleTn mATUIETHETO BO3pacTa JOOST PUCOBATh, MOJIydasi BO3MOKHOCTh IIepeiaTh TO, YTO
UX B3BOJIHOBAJIO, YTO UM IMOHPABUIIOCH, YTO BBI3BAJIO Y HUX MHTEPEC, ONMHUPASCh HA MOTyICHHBIN
paHee omnbIT. Hamumume Takoro pona mpeicTaBleHUN AaeT mnuily padote BooOpaxenus. B
CTapuieM JIOIIKOJBHOM BO3pacTe MPOUCXOIUT TOCTENEHHOE NpEeBpalleHue BOOOpa)KeHUs
peOeHKa M3 JEATENbHOCTH, KOTOpas HYXJAaeTcs BO BHEUIHEW omope (Mpexkae BCero Ha
UTPYLIKH), B CAMOCTOSITEJbHYIO BHYTPEHHIOIO JEATEIBHOCTh, MO3BOJSIOIIYIO OCYILECTBISATH
9JIEMEHTApHOE CJIOBECHOE (COYMHEHHE CKa30K, HMCTOPUA U CTHXOB) U XYIOXKECTBEHHOE
(pUCyHKH) TBOPYECTBO.

Ha nsiTom roay kusHu y pebeHka mosiBisiercst aHTas3usi, HeoOXoaumasi it CBOOOIHOTO
BBISIBJICHHSI €70 TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEH. B momkonbHOM Bo3pacte (haHTa3us BBICTYIIAET KaK
OJIHO W3 BaXHEHIIMX YCIOBUN YyCBOEGHMSI OOIIECTBEHHOIO OIbITa. lIpaBUiibHBIE, a/lleKBaTHbBIE
MpelCTaBlIeHUs] 00 OKPY’KaIOIEM YTBEPXKIAIOTCS B CO3HAHMM peOeHKa, OyIydd MpPOMyLICHBI
CKBO3b TpuU3My BooOpakeHus. [locTeneHHO BO3HHMKAIOT dYyBCTBAa (OPMBI M JIMHHH,
npoOyXaaeTcss MOTPEOHOCTh HE TOJIBKO MEPEYUCIUTh KOHKPETHBIE NMPU3HAKH OMUCHIBAEMOTO
mpeaMera, HO M mepedath ¢GopManbHble B3aUMOOTHouIeHHs dacted. [IpencraBienus o0
OKpYXaroIie JeHCTBUTEIBHOCTH (HOPMUPYIOTCS B MPOLIECCE HEMOCPEACTBEHHOIO IMO3HAHUS
00BEKTOB M300paKCHUS B UTPAX, HA MPOTYJIKAX, CIICIUATHLHO OPraHU30BAHHBIX HAOIIOICHUHA U
T.1. Cremyer ueJeHANpaBIeHHO 00y4yaTh peOEHKa TMOJB30BAaThCS JOCTYMHBIMH CpPEICTBAMU
OTpaKeHHsI  JIeHCTBUTENBHOCTH, HACHILATh  BHEYATIEHUSAMM, YTOObI  cPOpPMHUPOBATH
n300pasuTeIbHbIE U TEXHUYECKHE YMEHHMs, J1aTh BO3MOXKHOCTh I'DAaMOTHO M BBIPa3UTENIbHO
BBIpO)KaTh CBOM HJEHW B JICNIKE, ANIUIMKAIMK WM PHCOBAaHHH, a TaK XK€ CaMOCTOSITEIHHO
no0UpaTh CPeJCTBa MaTepPHAJIbl B CBOCH IS TEILHOCTH.

Pa3gen mporpaMmbl COCTaBJI€Hbl Ha OCHOBE METOJMUYECKUX PEKOMEHAALUN U Mocoouit
cienyroumx apropos: ey Mapuaiisl, T./]. 3unkeBud — EBcrerneesoii., T.M. I'pabenko, 3.1.
Ocunyk., E.B. llakupoBoi .

Paznensl mporpaMMbl  TIOCTPOEHBI MO TPUHIMITY «OT TPOCTOTO K CIOKHOMY»: OT
3HAKOMCTBAa C MPOCTEHIIMMHU NPHEMaMU PHCOBAHHS — HACHIIAHWEM I1€CKa TOHKHM CIIOEM H
paboToil manbliaMH, 3achllaHUEM OTPAHMYEHHOW YacTH CTOJa IECKOM, 3aTeM OHHU Yydarcs
CHHMATB JIAJIOHBIO WM KYJIAKOM TIECOK OTIPENeIeHHOW KOH(PUTYpAINH, 3aTeM — paboTaTh ABYMs
PYKaMu CHMMETPUYHO, CTAaBUTh TOYKH, pUCOBATH JIMHUH, QUTYPHI U T.1I.

Bce 3anmanus, ynpaxHEHHUs IMpeJCTaBleHbl B BUAE MIP. DTO MO3BOJSET B JOCTYIMHOMH
netaM (opme BBICTPOUTH Mpoliecc O0y4YeHHs, MOJIEepKaTh MX MHTEpPEC K 3aHATHAM U Jerde
OCBOWTH CJIO)KHBIE YMEHHS W HAaBBIKM. BBIMOTHEHWE pPa3HOOOpPA3HBIX MAIBYMKOBBIX UIP,

KMHE3HOJOITUYECKN yhpaxHeHu, urp c¢ mapukoM CyKOK M clienuaibHble 3aJlaHus,
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CHOCO6CTBy1-OT HE TOJIBKO COBCPHICHCTBOBAHNIO TOHKOKOOPAMHHUPOBAHHBIX I[BI/I}KCHI/Iﬁ naJJbIIcB

U KHCTEU pYyK, UX IIPOU3BOJIBHOCTH, HO U PA3BUTHIO PEUH, JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS.

C03z[aBa;1 KOMITO3UIUIO JCTH MOTrPYyKAr0TCA B COCTABJICHUEC paCCKa3a UJIM CKa3KHU B CBOUX

INECOYHBIX PUCYHKAaX. Onn BBICTPAaWBAIOT CIOKETHYIO JIMHUIO, KOTOpas AOIIOJIHACTCA (baHTa3PIeI>i

N MOXKET UMCTh COBCPUICHHO HE3AINIAHUPOBAHHYIO KYJIbMHWHAIUIO.

HepCHeKTI/IBHO-TeMaTI/I'{eCKOC INIAaHUPOBaHHUE 3aHATHIl

1-i rox odyuyenusi (5-6 jer).

Paznen No | Tema 3anauu Coneprxanue
3aH | 3aHATH
ATU | 5
b
1. Jnarno | BeIABUTH ypOBEHb Pa3BUTHsS MEJKOW | JIMarHOCTUYECKHE 3aaHMUS.
«3apaBcTBY CTHMKa | MOTODHKH, OpPUEHTUPOBKHU B
i mecok» [IPOCTPAHCTBE Yy JeTed Ha Haydajlo
Yaumcs 00y4JeHwUsI.
3aChINaTh «3Hako | 3HakoMHUTb ¢ obopynoBanuem s | 1. [lanpbunMkoBas rUMHAacTHKa
HEeOO0JIBLIYIO MCTBO | IECOYHON aHUMAIIUH. «OceHHHUE TUCThA
4acThb CTOJIA c 3HaKOMUTD c npaswiamu | 1. «Pa3roBop ¢ neckom»
necoyH | Oe3omacHoro oOpamieHus ¢ meckoM, | 2. MN.VY. «3npaBcTByii mecok!»
ULEN» | CBOMCTBAMH MECKA. (ITegaror MpeIaraet
VYhopaxHaTe B co3laHMM obOpasa u3 peOEHKy pa3IMYHbIMU
ISATHA. Croco0aMM J10TparuBaThbCsl
0 IIeCKa, CBIILUIET Ha
NaJbUUKHU [IECOK, B PYKY)
3. Urpa Ha KOoOpAMHAIMIO
peun ¢ JBWXKEHHEM «Y
xupada MsATHA —
HSATHBILIKN
4. MoTHUBaLlMOHHOE
yIpaXHEHUH
«l'opa» Pa3paBHMBaeM IECOK,
dbopMupyeM H3 HEro TOpKY.
[ToBTOpsiEM HECKOJIBKO Pa3.
«B Pa3Butne TBOpueckoro mnoreHuuana | 1. [TanpunkoBas
roCTSAX | JETEH. IrMMHAcCTHKa «OceHHue
y Pa3Butne YMEHHUS MPaBWIBHO | JIUCTHS»
[Tecoun | BbIpakaTh CBOM 3MOIMHM M YYBCTBA | 2. «Pa3roBop ¢ meckomy».
ol TOCPEACTBOM PUCOBAHHUS HA MECKE. Vnpaxunenue «HazoBu u
ben» CHuxenue MICUXOMBIIIIEYHOTO | 3alOMHU» (IIPOrOBapuBaHHE
HaIpsHKEHUS. MIpaBUII BO BpeMst
VYopaxHaTh B CO3JaHMM o0pa3a U3 | IMOJb30BaHUS ECKOM).
MSATHA. 3. ny. «31paBcTBYH
Yuurs pueMy 3achlllaHusl | MECOoK!»
HEOOJIBIION 4YacTH CToia TyTeMm | 4. «IlecouHnIli TOXINK W
IIPOCEUBAHUs IE€CKAa CKBO3b MAaJbLbl, | TECOYHBIN BETEPY
pHUCOBaTh pa3jMyHbIe JWINU U TOYKU. | . Urpa Ha KOOpAMHALIKIO
peun  c  OBHKEHHEM  «Y
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6. MoTuBaoHHoe
yIpaKHEHUU "Pyueex
pazocTu»

xupada MATHA - TATHBIIKIY

«Moe

PaszButne YMCHHA IMpaBUJIbHO

1. Kunesunosoruueckoe ymnp-e

HAcTpO | BbIpakaTb CBOM AMOLMU M 4yBCTBA | «COJHBILIKO- Ty4Kay.
€HHUE» | IOCPEACTBOM PHCOBAHUS Ha IECKE. 2. IlanpumkoBas T'MMHACTHKA
CHuxenue IICUXOMBIIIEYHOTO | «/JloxauK»
HanpsHKEHUS. 3. VYnpaxuenue «HazoBu
YropaxHaTh B CO3JaHMM 00pa3a U3 | M 3alIOMHU» (TIPOrOBapUBaHUE
IISATHA. IIPABUII BO BpeMs
Yuurs npuemy 3achllIaHus | MOJIb30BAHUS IIECKOM)
HeOosbIOM 4YacTH crtoja myTeM | 4. «Pa3zroBop c meckom»
IIPOCEUBAHUSA I1ECKA CKBO3b NAJIbIIBI. 5. HUrpa Ha KOOpAMHALMIO
peun C  OBIKEHHUEM  «Y
xupada MaTHa - NATHBILIKI
6. MoTuBanuonsoe
YIPa)KHECHUU "Pyueek
panocTu»
7. VYupaxnenune «Hapucyi
YIIBIOKY
«Heo6 | YopaxHsaTe B co3gaHuud oOpasza u3 1. Kunesunonoruueckoe
BIKHOBE | IISITHA. ynp-e «IIppirnyn
HHBIE [loaroroButs pyku Kk paboTe ¢ 3aMHbKA C KPbUICUKa»».
CJIEJbD» | IECKOM, YYUTh pa3paBHUBAThH IECOK, 2. TlanpuyukoBas
YyBCTBYS TOJIIIMHY CJIOSI. FUMHacTHKa
Yuurs pueMy 3achlIaHus «COJTHBIILIKO»
HEOOJBIION dYacTW CTojla IyTEM 3. «Pa3roBop ¢ meckom.
IIPOCENBAHUS NIECKA CKBO3b NAJIbIIBI. 4. MoTuBaMoHHOE
YpaxHaTh neTen OCTaBJIATh YIPaXHEHUU
OTIIEYaTKM Ha I[IECKE€ C pa3In4YHON «bnuHUnK»

CUJIOW HAJIaBJIUBAHUA.
VYpaxHsATh B pPaCUUIIEHHUE CTOJIa OT

5. Hrpa Ha KOOpIUHALIUIO
peun ¢ ABMKEHUEM «Y

recka pedopoM KUCTH PYKH. xupada IISTHA -
MIATHBIIITKIDY
6. Ny «HeoObIKHOBEHHBIG
CIIEIBD»:
«nyT MenBexara» — JE€TH

KyJaukaMd W JIQJOHSIMHU C
CHUJIOHN HAJaBJIMBAIOT Ha ITECOK.

«IIppiraror 3adIbD» —
KOHYMKAMH  TalbIleB  JCTH
YIAApST 10  MOBEPXHOCTH
MEeCKa, JBUTasiCh B Pa3HbIX
HaIpaBJICHUSAX.

«ITon3yt 3melku» — nOeTh

paccrnablIeHHBIMU/HAPsHKEHH
BIMH TIAJTBIIAMH PYK JEJIAI0T

MIOBEPXHOCTh necka
BOJIHUCTOMN (B Ppa3HBIX
HaIpPaBJICHUSX).
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«beryr Kydku-maydku»
NETH JBUTAIOT BCEMU
NaJbLAMH, UMUTHPYS
JBUKCHHE HaCEKOMBIX

«Bonm | YopaxHiaTe B co3maHuM obOpasa u3 1. Kunesuonoruueckoe
eOHble | IATHA. yop-€ «YIIKO-HOCHK»
orneya | [loxroroButs pyku Kk pabore ¢ 2. TlanpumkoBas
TKH» IIECKOM, YYWUTb pPa3paBHUBAThH IECOK, TMMHAacTHKa
YyBCTBYS TOJIIIMHY CJIOSI. «3o10Tas OCCHB.
Yuurs IpueMy 3aChIIaHMs JepeBbsa»
HEOOJIBIIION YacTH CTOJa IyTeM 3. «Pa3roBop ¢ meckom.
IIPOCEUBAHUS N1ECKA CKBO3b IAJIbIIBI. 4. MotuBaoHHOE
YpaxHaTh neren OCTaBJIATh ynpaxHeHun «Cropsiub
OTIIEYaTKM Ha IIECKE: HaJbLEM, MUIIKY»
KYJIaUKOM, TBUIbHOU CTOPOHBI 5. Urpa Ha KOOpAMHALINIO
KyJadka, cOo3JaBaThb W3 HEro KaKoMu- peun ¢ OBIKEHUEM «Y
HUOYAb 00pa3. xupada  mATHA -
VYIpaxXHATH B PacCUULICHUM CTOJIA OT ISATHBILLIKI
recka peOpoM KHCTH PYKH. 6. Wy «BomnmeOHbIe
IIPEBPALLCHUS
HEOOBIKHOBEHHBIX
CJIEI0B»
«Bonm | Yopaxsare B coznaHuu ob6pasa u3 | 1. IlampumkoBas rUMHacTHKa
eOHble | IATHA. «IlepenerHble NTULBI.
npespa | [lonrotoBute pykun Kk pabore c¢ | 2. «Pa3roBop ¢ neckom.
IIEHUs | IECKOM, YYUTh pa3paBHUBATH MECOK, | 3. MortuBanoHHOE
HEOOBIK | YYBCTBYSI TOJIINUHY CIOSI. YIpaXHEHUH «3apaBcTBYH
HOBEHH | Y4MTb npuemy 3achlaHus | mecok!»
BIX HeOospmION dYacT croia myteM | 4. Urpa Ha KOOpAMHAIMIO
CJIEJIOB | MPOCEUBAHUs NECKA CKBO3b MaJbIbl. | peuH ¢ ABMKeHueM «lItuupm
B YIpaxHaTh neren ocTaByATh | 5. «BoneGHbIe MpeBpaleHus
OTUID» | OTIIEYaTKW HA  TeCKe: MaiblieM, | HEOOBIKHOBEHHBIX CJIEIOB B
KYJa4uKOM, TBUIBHOU CTOPOHBI | ITUID
KyJauKa, JIJOLIKHA CO3/1aBaTh U3 HErO
o0pa3 >KMBOTHOTO.
YIpaxxHATh B PacuuIEHUH CTOJIa OT
1ecka pedpoM KUCTH PYKH.
«Bomm | YopaxHaTe B co3gaHuuM o0pasza u3 1. .Kune3uonoruueckoe
eOHble | MATHA. ynp-¢ «Koneukn»
npespa | [logrotoButh pykum K pabore 2. TlampumkoBas
IICHUS | IECKOM, YUUTh pa3paBHUBAThH IECOK, TMMHacTHKa
HEOOBIK | YyBCTBYS TOJIIHHY CIIOSL. «300mpaK».
HOBEHH | Y4MTb pueMy 3achIIaHus 3. «Pa3roBop c nmeckom.
BIX HEOOJIBIION YacTH CTOJIa TyTeM 4, MoTHuBallMOHHOE
CJIEIOB | IPOCEUBAHUS NIECKA CKBO3b MaNIbIIbI. yIpaXHEHUH
B YrpaxxHsaTh JeTen OCTaBJIATh «3IpaBCTBYH MECOK!»
JKUBOT | OTIIEYAaTKW HA IIECKe:  MajbleM, S. Urpa Ha
HBIX KyJIauKOoM, TBUTbHOM CTOPOHBI KOOpJIUHAIINIO PEeYu C
3o0map | Kyjauka, JIaJOIIKH CO3/1aBaTh U3 HErO nBuxkeHneM «Becénble

Ka»

00pa3 )KUBOTHOTO.
YOpaxHATh B PAacCUUIICHHH CTOJIA OT

TIPBIKKID
6. «BomrebHbie
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necka pedpoM KUCTH PYKH. MIPEeBpaICHUS
HEOOBIKHOBEHHBIX
CIEI0OB B  JKUBOTHBIX
300MapKa»
6. | «Bomm | Yopaxusate B cozmanum obOpasa m3 | 1. Maccax  Cy-  DKOK
eOHble | MATHA. mapukom «beran exux 1o
npeBpa | [lonrotoBute pyku K paboTe ¢ | JOPOXKKE»
HICHHUS | IECKOM, YYUTh pa3paBHUBATh Mecok, | 2. [lanpunMkoBas ruUMHAcTHKa
HEOOBIK | YYBCTBYSI TOJIIMHY CJIOS. «3o0mapk».
HOBEHH | YUHTb npuemy 3acpimanus | 3. «Pa3roBop ¢ neckom.
BIX HeOONBIION dYacTH crojla myTeM | 4. MoTuBanroHHOE
CJIEIOB | MPOCEUBAHUS NIECKA CKBO3b MaJIbIIbI. yIpaXHEHUH «Cnpsub
B YupaxxHsaTh JeTen OCTaBIISITh | OETEMOTHKAY
HACeKO | OTIEeYaTKW Ha TecKe: MaiblieM, | 5. Urpa Ha KOOpAMHALIUIO
MBIX» | KyJIauKOM, TBUTLHOM CTOPOHBI | peuu c JBHKeHueM «Becénbie
KyJauka, CO3JaBaTb U3 HEro 00pa3 | MPBDKKI»»
HACEKOMOTO. 6. Uy «BommeOHbIe
YOpakHATh B PACUUIICHUU CTOJIA OT | MPEBpAIICHUS
necka pedpoM KUCTH PYKH. HEOOBIKHOBEHHBIX CJIEJIOB B
HACEKOMBIX»
10 | Pucyem | PazBuBath  BooOpakenume, uepe3 | 1. Maccax Cy-  mKOK
Ha co3maHue oOpasa, mpUIyMaHHOTO | mapukoM «beram exuk 1o
TeEMY peOeHKOM.  3akpenuTb  HaBBIKH, | JTOPOXKKE»
«Bomm | mpruobpeTéHHbIe B IEPBOM OJIOKE. 2. TlanpymkoBasi TUMHACTHKA.
eOHble | YOpaXHATh B CO3JaHHMU 00pa3za u3 | «300MapK».
npeBpa | MsATHA. 3. «Pa3roBop ¢ meckom.
menust | [lonroroBute pyku k pabore c | 4. MotuBannoHHOE
HEOOBIK | TECKOM, YUUTh pa3paBHUBATH MECOK, | YIPAKHEHUU «Crpsub
HOBEHH | YyBCTBYS TOJILHHY CIIOSL. OereMoTHKa»
BIX Yuurp npuemy 3achlmaHus | O. Hrpa Ha KOOpAMHALINIO
CIEeI0B | HEOOJBIION YacTW CToJla IYTEM | peYH C ABMXKEHHEM
— MPOCENBaHUs MECKa CKBO3b MaJIbIIbL. 6. Uly «BomnmeOHbIe
necoyH | Pa3BuBaTh (aHTa3zuio, BOOOpa)keHUE | MPEBPALICHUS
13 neTen
¢danTa3z | YOopaxHATh B CO3/JaHuUU oOpasza wu3
17070 OCTaBJIEHHOTO OTIMEYaTKa Ha TECKe:
najubleM, KYJIQUKOM, TBUTBHOM
CTOPOHBI  KyJauka, JaJOHH U
yKpalieHue ero Pa3TUIHBIMU
KaMeIlIKaMH, TaJI0YKaMH H.JIp.
YOpaxHATh B PacuuIIeHUH CTOJIa OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.
2. Pasnmen 1 «Becen | Ympaxusate B co3manuu obpaza u3 | 1. .Kunesmomornueckoe
Hcnons3oBa as W | mATHA. ynp-e «Koneukm.
HUE pH rpyctH | Pa3BuBath YMEHHE npaBwibHO | 2. [lanpumkoBas
PUCOBaHUU ast BBIp2)KaTh CBOM HOMOIIMM U YyBCTBa ruMHacTUKa «Enoukay
MECKOM eJI0YKa | MOCPEACTBOM PUCOBAHUS Ha MECKE . 3. «Pa3roBop c meckom».
Tpadaperos, » YpaxHATh B 3aceimanuu | 4. MoOTHBalMOHHOE
KHCTOYEK, MTOBEPXHOCTHU nra0aoHa yIOpaKHEHUE
najouek H (mpoceuBaHme). 5. MotuBamonHoe
JPYTHX [ToxroroBuTs pykum K paboTe ¢ yopaxHeHun  «Crpsiap
MOJIPYYHBIX MECKOM, YYUTh pa3paBHUBATH TECOK, MUIIKY»
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CPE/CTB.

YYBCTBYA TOJIIUHY CJIOA.

HUrpa Ha KoOpAMHALUIO

Yuurs npuemy 3aChIMaHus peun ¢ JABUKEHHEM
HEOOJIBIION YacTH CTOJa IyTeM «Becénble IPBIKKU»»
MPOCEUBAHUS MECKA CKBO3b MAJIBIIBI. 7. 5. WNY. «Becemas wu
VYIpaxHATh B pacuulIeHUH CTOJIA OT IpycCTHast €JI04Ka
recka peOpoM KUCTH PYKH. (Tpadapetsnr)
«Ykpac | Yopaxsiare B cozganud obOpasa u3 | 1. .Kunesnmomormueckoe ymp-e
UM SATHA. «Koneukny.
mwiatbe | Pa3BuBaTh yMEHHE npaBwibHO | 2. [lanbunkoBas TMMHACTHKa
IBETHBI | BBIpaXaTb CBOM AIMOLIMM U YYBCTBA «Enouka»
MU IIOCPEJCTBOM PHCOBAHUS HA IIECKE. 3. «PasroBop ¢ meckom.
KaMell | YIpaXHSATh B 3aceinanuu | 4. MoTHBaIIMIOHHOE
KaMu» | MOBEPXHOCTHU mrabioHa yIpaKHEHUE
(mpoceuBaHwue). 5. «31paBCTBYM MECOK»
Yuute neredt co3maBarh KapTuHKH, | 6. W.Y. «Mo3anka smMoruin
PUCYHKHM Ha Tecke, ucnonb3ys | /. Urpa Ha KOOpIUHAIMIO
KaMeIIKH, pa3BUBaTh (DaHTA3UIO. peun c JBUKEHUEM
[loaroroButs pyku K paboTe ¢ «Becénble mpbKKI»
[IECKOM, YYUTh pa3paBHUBATH IECOK,
4yBCTBYS TOJIIMHY CIIOS. 8. 4.1.Y. «KpacuBoe miatbe»
Vuuth npreMy 3aChIlaHust (rpadapersi)
HEOONBIION YacTh CToNa MYyTeM
[IPOCEUBAHUs [1ECKA CKBO3b MaJIbIIbI.
YOpaxHATh B PaCUUIICHUH CTOJIA OT
necKa pedpoM KUCTH PYKH.
«Onoxa | YopaxHusaTe B co3gaHud obOpaza u3z | 1. Maccax  Cy- KoK
JIUHO3a | MATHA. mapukoMm «beranm  exux
BpoB» | Pa3BuBath yMEHue MPaBUIBHO 10 IOPOYKKE

BbIpaXXaTb CBOM OMOIHMH W YYBCTBa
oCpeACTBOM pHCOBAaHUA Ha IIECKE.

yr[pa)KHﬂTI) B 3aChIIIaHUHN
MIOBEPXHOCTHU mabyioHa
(npoceuBaHue).

Yuute geredl cosgaBaTh KapTHHKH,
PUCYHKH Ha  TIECKE, HUCIOIB3YS
KaMeIIIKH, CKPEOKH.

[loaroroButs pyku Kk paboTe ¢
MECKOM, YYUTh pa3paBHUBAThH MECOK,
YyBCTBYS TOJIIUHY CJIOSI.

Y4auth npuemy 3achINaHus
HEOOJBIION YacTH CToJla MyTEeM
MIPOCEMBAHUS TIeCKa CKBO3b MaJIbIIBI.
YHpaxHATh B PaCUMIICHUN CTOJIA OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.

2. [NanpunkoBas

rumMHactuka « Urpymku»

«Pa3roBop ¢ neckom».

4. MoTHUBaIIOHHOE

yIpaxHEeHUE

MHUILKY»,

KaMETIIKN

N.Y. «kMo3zauka smonuin»

6. Urpa Ha KOOpIUHAITUIO
peun  Cc  JBHUKEHUEM
«Becénble MPBLKKI»)

7. Y. «/luHOo3aBpel Ha
noJstHKe» (TpadapeTs)

w

«Cnpstup
«Cnpsup

o

«B
Marasu
HE
UTpyLI
eK»

VhpaxHsaTe B cOo3MaHuH oOpasza u3
IISITHA.

Pa3BuBath YMEHHE IIPaBUJIBHO
BBIp2)KaTh CBOM HOMOIIMM U YyBCTBa
MTOCPEJICTBOM PHCOBAHUS Ha TIECKE.

1. Maccax Cy- mxKOK
mapukoM «beran exuk 1Mo
JIOPOKKE»

2. IlanpuyuxoBas
ruMHacTuka « rpymikm»

YpaxHATh B 3aceimanuu | 3. «PasroBop ¢ meckomy.
ITOBEPXHOCTHU mabiona | 4.  MoTuBallMOHHOE
(mpoceuBaHme). yIpaKHEeHHE
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Yuuthk Jereil co3maBaTh KapTHHKH,
PUCYHKM Ha  TIECKE, HCHOJB3Ys
KaMeIlIKH, CKPEOKHU.

[lomroroButh pyku K pabore ¢
NIECKOM, YYUTh Pa3paBHUBATH IECOK,
YyBCTBYS TOJIIUHY CJIOSI.

YauThb npuemy 3aChIlaHus
HEOOJIBIIIOW YacTH CTOJa IyTeM
MIPOCEMBAHUS TIECKa CKBO3b MAJIBIIBI.
YHpaxHATh B PaCUUIICHUU CTOJIA OT
neckKa pedpoM KUCTH PYKH.

5. «31paBCTBYM MTECOK»

6. W.V. «Mo3anka
SMOIIHID

7.  Hrpa Ha KOOpAMHAIUIO
peun c JIBIDKCHUCM
«Becénpie MPBIKKNY

8. WNY. «B wMarasune

urpymiex» (tTpadapers)

5 Pucyem | 3akpenuth HaBbIKH, NpuobperéHHbie |1. Maccax Cy- JIKOK
Ha B BTOpOM OJIOKE. miapukoM «beran exuk 1o
TeMy VYopaxHaTe B CO3JaHMM oOpaza u3 JIOPOXKKE
«Bommr | nATHA. 2. TlampunkoBas THMHACTHKa
ebnbie | Pa3BuBath yMeHue IPaBUIBHO «Urpymkn»
npeBpa | BEIpaKaTh CBOM SMOIMHM M 4yBcTBa |3. «PasroBop c meckom».
IIEHUs] | [IOCPEJICTBOM PUCOBAHUS Ha IECKE. 4. MoTHuBaLMOHHOE
Tpadap | YrpaxHATb B 3achIllaHUU yIpaxHEHUE
€Tbl — | IOBEPXHOCTHU mabsona |5. «3apaBCTBYH MECOK»
neco4H | (IpocerBaHHE). 6. N.Y. «Mo3auka smMonuii»
ble Yuute pgereil cosgaBaTh KapTHHKHM, | /. Wrpa Ha  KOOpAMHAIMIO
¢daHTa3 | pUCYHKH Ha IIeCKe, HCIOJb3ys peun c JBUKEHUEM
umn» KaMeIlIKH, CKPEeOKH. «Becénble MpbIKKI»
[loaroroButs pyku Kk paboTe ¢
[IECKOM, YYHTh pa3paBHHUBAThL IIECOK, 8. 41V, «BosmebHbie
qYBCTBYS TOJIIMHY CIOS. npeBpameHus TpadapeTsl —
Vauth npreMy 3aChIMaHusI necouHbIe GanTasum,
HEOOJBIION YacTW CToJla MYyTEM
IIPOCEUBAHUS NIECKA CKBO3b MAJIbIIBI.
VYOpaxxHATh B PacuuIeHUH CTOJIa OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.
3 pasnuen 1 «3Be3n | YmpaxHsaTe B co3maHuu obOpasza u3 1. .Kunesunonoruueckoe
«BonmeoHs! HOE IISATHA. ynp-e «Pucyem B
€  TOYKH» HEOO» | YuuTh npuemy 3achIIaHus BO3/yXEM.
ITpuem HEOOJIBIION YacTH CToja IyTeM 2. Maccax  NpyXUHKOH
pucoOBaHUs MIPOCENBAHUs NECKa CKBO3b MaJIbIIbI. u3 Cy-1KOK IIapHuka
KOHUYMKaMHU YnpaxHsTh nerei OCTaBJIATh «OTOT NaTbUYUK»
NanblieB OTIIEYaTKH HA TIECKe  MaJbLIEM, 3. «Pa3roBop ¢ meckom.
JIBYMs co3ziaBasi 00pa3 co3Be3us U 3BE3] Ha 4. MoTHUBallMOHHOE
pyKamu Hebe. ynpaxHeHnn «Crpsiub
OJIHOBPEMEH YIpaxHATHh B PacuuIICHUH CTOJIA OT JTMHO3aBpa»
HO " recka peOpoM KHUCTU PYKH. 5. Urpa Ha KoopAMHALINIO
IIOCJIE0BAT peun ¢  JBUXKECHHEM
€JIbHO, «Becénbie MPBIKKU»»
LIETIOTKA. 6. Wly «3Be3gHOE HEOO»
2 «I'po3n | Yopaxusate B co3maHum obOpasza w3 | 1. . Kunesmomormdeckoe
bsl SATHA. ynp-e¢ «Pucyem B Bo3myxe».
psObuH | Yuurh [IpUeMy 3aceimanus | 2. Maccak  TpyKWHKOM
BD» HeOospmIOl dYacT croja myTteM | U3 Cy-JKOK mapuka «ITOT

MPOCENBAHUS MECKA CKBO3b MAJIBIIBI.
YnpaxxHsaTh nereu OCTaBJISATH

AJIBYUK»
3.  «PasroBop c meckom.
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OTIIEYaTKH HA TIECKE  MaJbIEM,
co3aaBas 00pa3 rpo3beB PSIOUHEI,
YHpa)KHSITB B paCHUMIICHUU CTOJIa OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.

4.  MoTuBallMOHHOE
YIOPaXHEHUU  «3APaBCTBYH
MIECOK».

5.

Hrpa Ha KOOpAMHAIHIO

peun ¢ aBuwxkeHueMm «Cramu
JIETH POBHO B KPyT»

6. MWy «I"po3npa
PAOUHBI
«bycel | YopaxHare B coznaHuu obOpaza u3 | 1. .KuHesmonoruueckoe
» [IATHA. yIp-e «Pucyem B
Y4aurs IpueMy 3achlIIaHUs BO3JyXe».
HeOONBIION dYacTH cToja mmyTeM | 2. Maccax TNpYKUHKOW W3
IIPOCEUBAHUS [1ECKA CKBO3b AJIbIIBI. Cy-mxok mapuka «9TOT
YpaxHaTh neTen OCTaBJIATh MAJIBYUK»
OTIIEYaTKW Ha Iecke mnaibleM, | 3. «PasroBop ¢ meckom.
co3maBas o0Opa3 OycwHOK pa3Hou | 4. MoTUBaIMOHHOE
(bopMBbl, YKpaleHHe KaMeIlIKaMu. ynpaxHenun — «Cropsub
YHpaxkHATh B PaCUMILIEHUU CTOJA OT Mulky 1 Kamenex»
necka pedpoM KUCTH PYKH. 5. HUrpa Ha KoOpAMHALUIO
peuH C ABMKEHUEM .
6. WYy «Kpacussie Oycb»
Pucyem | 3akperuiate ymenus mnonyudeHHole B | 1. Kunesuonorunyeckoe ymp-e
Ha TpeTbe OJIOKE. «Pucyem B Bo3yxe».
TeEMy VYhopaxHaTe B co3gaHud oOpa3a u3 | 2. Maccaxx MNpyKUHKOH U3
«Bomm | nATHa. Cy-mKoKk mapuka «ITOT
eOHble | Yuuth pueMy 3achlIaHus HaJIbYUK»
npeBpa | HeOompmIOW dacTH croja myTeM | 3. «PasroBop c meckom.
LICHHUs | IPOCEUBAHUS NIECKA CKBO3b MaNIbIIbI. 4. MoTuBaliOHHOE
TOYEK — | YIIpaKHATh nereu OCTaBJISITh yIpaXHEHUH «Cnpsub
IIECOYH | OTIIEYaTKH HA  IIECKE  HNaAJIbLEM, Enouky u  kamemek»,
13 co3maBas o0Opa3 OyCHMHOK pa3HOMU «31paBCTBYH TTECOK!»
¢danTa3 | hopMbl, yKpalieHHe KaMeIIKaMH. 5. Y. «Bomnmebnbie
170700 YOpaxxHATh B PacuuIeHUH CTOJIa OT OpEeBpalleHus]  TOYEK  —
1ecka pedpoM KUCTH PYKH. necouHble (haHTA3HM»
4 paznen «Mo#t | YopaxusaTe B co3gaHuu obpaza u3 | 1. Maccax  kucreil  pyk
«Pucyem JI00UM | MIATHA. PE3NHOBBIM MSYMKOM C
JTUHUU Bl VYopaxHATh  IpueMa  3achIlaHUd HIUITaMH.
IpUEMOM JIOXIM | HEOOJIBIIOW YaCTH CTOJIA MTECKOM. 2. IlanpunkoBas
HaChITIaHUS K» [Tokazate MIpUEMBI MOJIy4YEHUS rUMHAcTUKa «JlOXIAUK»
U3 KyJauka KOPOTKMX JMHUN (HacelmanueM u3 | 3. «Pa3roBop c meckomy.
U OCTaBJss KyJdauka (moaHMMas pyky Bbime | 4. MoTuBanuoHHOE
cleasl HIKE) U NPOPUCOBBIBAHUS Ha IIECKE ynpaxHeHue «J{oXKauK».
nanbliaMd U MOOYEPETHO BCEMM MajblaMu PYKH. | 5. Mrpa Ha KOOpAMHALIMIO
JaloHsAMU Y4uth pucOBaTh JOXKIUK W3 TyUeK, peun ¢ JBWKECHHEM
KHCTH  PYK nepenaBas €ro Xapaktep, IyTeM «Cranum netu poOBHO B
(psimMblIe, (Menxuil, cuipHBIA JTUBeHb). CHATHE Kpyr»
BOJIHUCTBIE, TOHYyCAa JaJOHEH. 6. Uy «Jloxauk, TOXKIUK
BUXPH). VYIpaxHaTh B pacUMILECHUU CTOJIA OT IeH, JIeH, JIen»
Yaumcest necka peOpoM KHCTU PYKH.
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3acChblllaTh
CTOJI
IICCKOM»

«Hapuc | Yopaxsare B cozganuu obpasa u3 | 1. IlampumkoBas

yi MATHA. rUMHacTuKa «JloxIuK»

JIOPOK | YIpPaXHATh NOpPUEMaM  3acChIlaHUs 2. Maccax Kucrteil pyk

Ky» HEOOJIBIION YacTH CTOJIa IECKOM PE3UHOBBIM MSIYUKOM C
IO ckomb3uTh pedpoM  JIaJOHH, HIAITAMH.
OIIHMM,  JIByMs, TpeMms, BCEMU 3. «Pa3roBop c meckom».
najbllaMM 10 TOBEPXHOCTH IIECKa, 4. MotuBaluoOHHOE
BBIIIOJIHSISL MIPSIMBIE TOPU30HTAJIbHBIE YIpaKHEHHE «Ups
U BEPTUKAJIbHbIE IMHUU JIOPO’KKa JUTMHHEE?»
Yuute cplmarb W3 KyJaukKa, 5. HUrpa Ha KOOpAMHALIUIO
0TpabaThIBaTh HaBBIK TOHKOM peun ¢  JBUKEHHEM
MECOYHOM CTPYH. «Crasin €T POBHO B
VYIpaxHATh B PACUUIIEHUU CTOJA OT KpyIr»
recka peOopoM KUCTH PYKH. 6. W/y «Korenok maer B

TOCTH K HICHKY»

«Ilecou | Yopaxusate B co3manuud obOpaza u3 | 1.  [lanpumkoBas

HbIE ISATHA. TUMHAcCTUKA « {0k

y30pb» | YIpakHATh MpuemMaMm 3achimanusg | 2.  Maccax Kuctel pyk
HEeOOJIBIION YaCTH CTOJIa MIECKOM PE3MHOBBIM MSYHKOM C
I[IO ckonb3uTh pedpoM  JIaJOHH, HIMIaMU.
OMHUM,  JByMs, Tpems, BceMH | 3.  «Pa3roBop c meckom».
najbllaMl [0 TOBEPXHOCTH TMecka, | 4.  MoTHBaIMOHHOE
BBIIIOJIHSASL MPSIMbIE TOPU30HTAJILHBIC ynpaxHeHue «Mo3zauka
Y BEPTUKAJIbHbIC JIMHUU SMOLUI»
Yuute CBIIIAThH u3 Kkynauka, | 5. Wy «Ilecounsie y30ps»
oTpabaTbIBaTh HaBbIK ToHKOM | 6. Urpa Ha KoOpIUHAIMIO
IECOYHOMU CTPYH. peun C  JABWKECHHUEM
VhpaxHATh B pacUMIEHHH CTOJAa OT «Crain  1eTH pOBHO B
necka peOpoM KHCTH PYKH. Kpyr»

7. Wy CounHUM MHUHH-
ckazky «Kto, kypxa,
3a4eM M YTO CIYYHIIOCH?

(Hampumep, 1o BOJHUCTOMH

JIOPOKKE UAYT TOJIBKO JIOAM,

0 TPSIMOH JIOPOXKKE €AyT

TOJIBKO ~ MAaIlMHBI, a Ha

3a00punKe  CUAAT  TOJIBKO

NTUIBl — peOEHOK BbIOMpaeT

HY>KHbIE burypxu W

KapTUHKA U CTaBUT HUX Ha

YKa3aHHYIO JOPOXKKE)

Panyra | Yopaxuare B co3ganuu oOpaza u3 | 1.IlanpumkoBas  rumMHacTHKa
u MsITHA. «J1OEKIK»
3a00pu | YopaxHATh [pueMaM 3achlmanus | 2. Maccax  Kucted  pyk
UK» HEeOOJIBIION YacTH CTOJa MECKOM PE3UHOBBIM MSYUKOM c
IO ckonb3uTh pedpoM  JaJOHH, | HIUIAMH.
OJHUM,  JIByMs, TpeMmsa, BceMH | 2. «Pa3roBop ¢ meckomy.

NaJbllaMH [0 IOBEPXHOCTU TIECKa,
BBIIIOJIHAA IIPSAMBIC TOPU30HTAJIBHBIC
U BEepTUKAJIbHbIC TUHUU

VYpaxHATe B pacUMILIEHHH CTOJAa OT
necka peOpoM KHCTU PYKH.

3.MoTuBalMOHHOE
ynpaxHeHue «Yps JOpoxkKa
JUTHHHEE?»

4. Ny «3abopunK»
(BBIKJIaJIIBAEM 3a00pUMK U3
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CUCTHBIX IIAJIOYCK,
pucyem

a 3areM
najpaeM IpsAMBIC

KOpPOTKHE MpsIMbIE JIMHUH, 2-
M5, 3-Ms1, 4-Ms1 TaTbIlaMu)

5.
p€un C OBHIXKCHHUEM

Hrpa Ha KOOpAMHALUIO
«Cranmu

JIETU POBHO B KPYyI»

6. Uy

«Panyra» (pucyem

maneuem 1-m, 2-ms, 3-m1, 4-
Ms MMaJIbIIaMH JIJTMHHBIC JTUHUH
B BHJIE MMOJTYKPYra JIMHUH)

«Ocen | YopaxHiaTh B CO3JlaHMM oOpa3a u3 1. Maccaxx KucCTei pykK
HUM ISATHA. PE3MHOBBIM MSYMKOM C
aecy Yuute  chlmath W3 KyJaudka, HIATIAMH.
oTpabaThiBaTh ~ HABBIK  CO3JaHUs 2. Kunesnomoruueckoe
TOHKOM IIECOYHOW CTPYHM U YMEHHE €€ ynp-e «3aiika»
OCTaHaBJIMBATh. 3. «Pa3roBop c meckom».
PaccmoTtpets n3o0paxkeHue, 00CyaAuTh 4. MoTuBaLMOHHOE
€ro XapakTepHbIE BHEIIHHUE MPU3HAKU yIpaxHEHUE
(uacTu Tena, ux gpopmy). «OCTaHOBH JTOXKIUK»
VYhpaxHaTe NOpHEeMaM  3aCHIITAHUS 5. Urpa Ha KoOpAMHALINIO
HEeOOJIBLION YacTH CTOJIa IECKOM. peud ¢  JABHXKCHHEM
®opmMupoBaTh  YMEHHUE  pPUCOBATh «OCceHHUE TUCTUKI
BEPTUKAJIbHBIE M TOPU3OHTAJIbHBIE 6. CroxeTHOe pHUCOBaHUE
JMHAW  OOJBIIUM  TAIBLIEM PYKH «/lepeBbsi B OceHHEM
IIOCTEIIEHHO CYy’Kasl ee. aecy»
YIpaxxHATh B PacuuIIEHUH CTOJIA OT
necka pebpoM KUCTH PYKH.
«Ocen | YopaxHsate B co3gaHuu obOpaza u3 | 1. KuHesnosnoruueckoe ymp-
HUE IISATHA. e «3aiika»
TMCThs | YUUTh  chlmath W3 Kynadka, | 2. [lampumkoBas
oTpalOaTbiBaTh ~ HaBBIK  CO3JAHUsA ruMHacTuka  «JIuctuku
TOHKOHM IECOYHON CTPYyH U yMEHUE €€ OCCHHUE)»
OCTaHaBJIMBATh. 3. «PazroBop c nmeckom.
Paccmotpets nzobpaxenue, oocynuts | 4. MoTuBanmoHHoe
€ro XapaKTEpHbIE BHEIIHNUE ITPU3HAKU ynpaxHenue «OcTaHOBH
(dactu Tena, ux Gopmy). TTOKTUK
VYnopaxHaTe nOpuemaMm  3ackimanus | 5. Urpa Ha KoopAMHAIMIO
HEeOOJIbIION YaCTH CTOJIA [TECKOM. peun ¢ JABUXKEHHEM
YIpaxXHATE B PUCOBAHUU OKPYIJIBIX «OceHHUE IUCTUKI»
TUHANA IBYMs, TpeMs maimbliamu pyku | 6. 4. CroxkeTHOe pHCOBaHHE
CUHXPOHHO «KpacuBbiii  xoBep U3
YOpaxHATh B PacuuIIEHUH CTOJIa OT JUCTHEB
necka pedpoM KUCTH PYKH.
«Ckazo | YopaxssaTh B co3manuud oOpasa u3 |1. KuHesmomormueckoe ymp-e
YHbIE IISATHA. «3aika»
OTHOBl | YYUTH  ChIMaTh W3 Kyladka, | 2. [lagpumkoBas TUMHACTHKA
» oTpabaTbiBaTh ~ HaBBIK  CO3JAHUsA «IItnuka»
TOHKOM IIECOYHOM CTPYyH 3. «Pa3roBop c meckom».
PaccmoTtpets n3o0paxenue, oocyauts |4. MoTHUBalMOHHOE
€ro XapakTepHbIE BHEIIHHUE MPU3HAKU yIpaxHEeHHE «Tonkas
(uacTu Tena, ux popmy). JTIOPOKKaAY.
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VopaxHaTe NpUeMaM  3achlllaHUs
HeOOJIBIIION YaCTH CTOJIA IIECKOM
Y'-H/ITB pI/ICOBaTL ImajJsliaMu

BOJIHUCTBIC JIMHUHM JIByMS,
MaJbLaMU PyKA CUHXPOHHO.
VIpaxHsATh B PaCUMILCHUU CTOJIAa OT
necKa pedpoM KUCTH PYKH.

Tpems

5. Urpa Ha KOOpIMHALNIO
peun c JIBYKEHUEM
«OCceHHHE TUCTUKA

6. 4. Uy «KpacuBbpiii XBOCT
JIISL CKa30YHOM IITHIID

8. | «AxBap | YnpaxHaTh B co3gaHuu obpaza u3 | 1. Kunesmonoruueckoe

UYMHBI | IISITHA. ynp-e «Cion».

e Yuute  chlmath W3 KyJadka, | 2. [lanpumkoBas

pPBHIOKM | OTpabaThiBaTh  HABBIK  CO3JaHMS | TUMHACTUKA «PBIOKI»

» TOHKOW MECOYHOM CTPYH. 3. «Pa3roBop c neckom».
PaccmoTtpets n3o0paxenue, oocyauts | 4. MoTuBaIoHHOE
€ro XapaKTEpHbIC BHEIIHHUE IIPU3HAKU | YNIPa)KHEHHE «Tonkas
(dactu Tena, ux Gopmy). JIOPOIKKa.

Yuute pucoBathb naabliaMH 5. HWrpa Ha KOOpAWHAIIHIO
BOJIHUCTBIE JIMHUU JBYMs, TpeMs | peuu c JBUKEHHEM «PbiOku
nanbliaMu PyKH CHHXPOHHO. IUTaBAJIU B IIPYAY»
VYOpaxxHATh B pacuuIEHUH CTOJIa OT 6. CroxeTHoe pHCOBaHUE
1ecka pedpoM KUCTH PYKH. «AKBapuyMHBIE PBIOKI

9. | «Mope | YopaxHsaTh B co3maHuu obOpasza u3 | 1. Kunesmomormueckoe yrmp-e

BOJIHYE | IIITHA. «Cnony».

TCS» VYropaxHsATh B BbIChIIaHUM Tiecka u3 | 2. [lanpumkoBas T'MMHAcTHUKa
KyJjadka BOJIHUCTOU JTUHUY, | «PBIOKM»
oTpabaThiBaTh ~ HaBBIK  co3jaHus | 3. «Pa3roBop c nmeckomy.
TOHKOW ITECOYHOU CTPYH. 4. MotuBanMoHHOE
Yuute pUcoBaTh NajgbllaMy | YIPAKHEHUE «ToHnkas
BOJIHUCTBIE JIMHUU JBYMs, TpPEMS | BOCBMEPOUKa.

NaJbLaMU PYKA CUHXPOHHO. 5. Hrpa Ha KOOpAMHALIUIO
VYIpaxHATh B PacuuIICHUM CTOJIA OT | peud C JABMKeHueM «Mope
recka peOpoM KHUCTU PYKH. BOJIHYETCSI»
6. CroxkeTHOoe  pHCOBaHHE
«Mope BosHyeTCS»
10. | «Becen | Yopaxusare B co3nanuu obpaza u3 | 1. IlanpumkoBas

bl€ MSATHA. TUMHACTHKA «»

MyxoM | Paccmotpets n3zo0Opaxenue, oocyauts | 2. «Pa3roBop ¢ meckomy.

OpPYMKH | €r0 XapaKTepHbIC BHEUIHHE NMpU3HaKK | 3. MOTHBAIIMOHHOE

» (vactu rpuda, ux Gopmy). YIpaKHEHUE «Tonkas
OtpabaTbiBaTh  HaBBIK  CO3JIaHUS BOCBMEPOUKaY.

TOHKOH mpsMoil, mnomykpyriaod u | 4. Urpa Ha KOOpAMHAIMIO
BOJIHUCTOM IECOYHOU CTPYH. peun ¢ nBmxeHueM «B
Yuurs pucoBarb najbliaMu Jecy»
TOpPU30HTANIbHBIE IUHUY, IUNIOTHO ApyT | 5. 4. WN. y. «Becenble
K JIpYyTy. MYXOMOPYHKHN
CraButh nalbuyuKaMu TOYKH
(oTmevarkm).
YOpaxHATh B PacuuIIeHUH CTOJIa OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.

11. | «Exwux | YopaxHsate B co3manun oOpaza u3 | 1. Maccax Cy-JIxoxk

» IISATHA. mapukoM «beran exuk

pra)KHﬂTI) npueMam 3aChIIIaHUuA

TI0 JIOPOIKKE»
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HEeOOJIBIION YaCTH CTOJIa MIECKOM 2. TlanpumkoBas
OtpabarelBaTh  HaBBIK  CO3JAHUSA rMMHAcTHKa «Exux»
TOHKOW TpsiMOH, monykpyrmioii u | 3. «PasroBop ¢ meckom».
BOJIHUCTOM MECOYHOU CTPyH 4., MoTHBalIMOHHOE
PaccmoTtpets n3o00paxkenue, 00CyaAuTh yYIpaKHEHUE «Tonkas
€ro XapaKTEpHbIC BHEIIHUE ITPU3HAKU BOCBMEPOUKA.

(dacTu Tena, ux Gpopmy). 5. Urpa Ha KOOpAHUHALIMIO
[IaTHO ¥3 IWTPUXOB  (KOPOTKHX peun ¢ JBUKCHHEM
JIMHUI) JIETKO IPEBPATUTh B EXKUKA. «Exux»

VYnpaxHaTe B pacuuiieHuu crosa oT | 6. «CrokeTHoe  puCOBaHUE
mecka peopoM KHCTH PYKH. «Exux»

12 | Pucyem | 3akperuisite ymeHwus, mosyueHHsie B | 1. Maccax Cy-xox
Ha 4eTBEpPTOM OJIOKE. mapukoM «beran  exuk
TeEMY YopaxHaTe B co3gaHUM O0pasza u3 10 JIOPOKKE
«Bomm | nATHa. 2. IlanpumkoBas
eOHble | YOpaKHATh IpUeMaM  3achlllaHus ruMHacTKa «Exux»
npeBpa | HEOOJBIION YaCTH CTOJIA IECKOM 3. «Pa3roBop c meckom».
meHusi | OrpabarbiBaTh  HaBBIK  co3jaHus | 4. MoOTUBallMOHHOE
JUHUN | TOHKOM MpsSMOM, TOJIYKPYIJIol u yrnpaxHeHue «ToHkas u
— BOJIHUCTOW MECOYHOU CTPYH TOJICTasi BOCBMEPOUKA.
necou | Paccmorpers nzoOpaxkenue, oocyauts | 5. Hrpa Ha KOOpAMHALUIO
bl€ €ro XapakTepHbIE BHEIIHUE MPU3HAKU peun ¢ JABHUKEHHUEM
danTa3 | (uactu Tena, ux Gpopmy). «ExuK»
un» VYnpaxHaTh B pacudlIeHWu crona otT | 6. 4. «BomnmieOHbIe

necka pedpoM KUCTH PYKH. IIPEBpAlICHUs] JIMHUA —
1IeCOYHbIE (haHTaZUM»

5 paszen «M30y | YopaxHaTte B cozmaHuu obOpasa u3 |1. Maccax Cy-/lxox

«Pucyem 1IKa Ha | IATHA. mapukom «beran exuk 1o

Kpyru Kypbux | Paccmotpers n3zo0OpaxkeHue, 00CyauTh JIOPOIKKE»

npuéMomM HOXKKa | €ro XapakTepHbIe BHEUTHHE NMpu3Haku | 2. [lampumkoBas TUMHACTHKA

HaCBINTaHUs X» (vactu Tena, ux popmy). «Exuk».

U3 Kyjlauka VYnpaxHATh B BBICHITaHUHU Tecka U3 |3. «Pa3roBop c meckom».

U OCTaBIsAA KyJadka BOJIHUCTOM nuHMY, |4. MoTHBaIMOHHOE

Cclebl oTpabaThiBaTh ~ HABBIK  CO3JIaHUs ynpaxHeHue «ToHkas u

najbllaMA U TOHKOM  TpsAMOM ¥  BOJIHUCTOU TOJICTasi BOCBMEPOUKAY.

JIaJOHSAMU IIECOYHOU CTPYH. 5. Urpa Ha KOOpIMHAIUIO

KHCTH  DPYK Yuurs pucoBarb naJbliaMU peun c JBUKECHUEM

(npsimble, TOPU30HTANIbHBIE IUHUH, TJIOTHO APYT «Enouka»

BOJIHUCTEIE, K JIpyTy. 6. «M30ymka Ha  Kypbux

BUXPH). CraButh nalbuyuKaMu TOYKH HOXKax»

Yuumcs (oTmeyaTkw).

3achINarh YOpaxHATh B PacuuIIEHUH CTOJIa OT

CTOJ necka pedpoM KUCTH PYKH.

MIECKOM» «Becen | Yopaxusate B co3maHuum obpaza u3 | 1. Maccax najbleB
blE IISATHA. «Bpium NaJIbYUKH
ryceHu | YIpakHATb TpHEMaM  3achlllaHus TYJISTHY (xompaCy-
1IbD» HEeOOJIBIION YaCTH CTOJIa MTECKOM. JIKOK)

Pa3BuBath yYMEHHE nepenasatb | 2. [lampumkoBas
n300pakeHUEe SMOIMU C MOMOIIBIO rumMHacTuka «CeMbs»
pHUCOBaHMSI HA MIECKE. 3. «PasroBop c meckom».
YrOpaxHiTh B BBICHIIaHUU necka u3 | 4. MoTHBallMOHHOE
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KyJadka ¢ BBICOTHI IpuMepHO 20 cM, yIpaKHECHUE
NECUMHKN OTCKakuBas M3 IeHTpa | 5. «ToHkas u  TosCTas
OyayT  o0Opa3oBbIBaTh  KpyI, B BOCBMEPOYKa
pUcOBaHMs ~ KpyroB - TbulbHOM | 6. Mrpa Ha KoopAMHALUIO
CTOPOHOM KyJaka. peun  C  JIBUKEHUEM
VYopaxHiaTe B pPUCOBaHME KPYroB ¢ «BECEJIbIE I'yCEHHLIBI»
IIOMOILIBIO nasibla, pacuumias | /. 4. «Becenble ryceHULBI»
IIPOCTPAHCTBO BHYTPHU.
PaccmotpeTs nzobpaxkenue, 00CyIuTh
€ro XapakTepHbIe BHEIIHNUE IPU3HAKU
(dacTu Tena, ux Gpopmy).
VYHOpaxHaTh B pacUUIICHUU CTOJIA OT
necKa pedpoM KUCTH PYKH.
«Conn | YopaxHiTe B CO3JaHMM oOpaza u3 1. Maccax HaJIbLIEB
BIIIIKO, | TSATHA. «BpImm HaTEYHKH
KyJa VYhopaxHiaTe OpueMaM  3achlIaHus TYJISTB» (xonbuaCy-
TBI HEOOJIBIIION YaCTH CTOJIa IIECKOM JIxoK)
npsye | YOpaxHsTh B BBICHIIAHUU TIE€CKA U3 2. IlanpunkoBas
1IbCSI?» | KyJayka ¢ BBICOTHI IpuMepHO 20 cM, TUMHAaCTHKa
[IECUMHKU OTCKaKuMBas M3 LIEHTpa «COJHBIILIKO»
Oynyr  oOpa3oBbIBaTh  Kpyr, B 3. «Pa3roBop ¢ meckom.
pUCOBaHMs  KPYroB -  TbUIbHOM 4. MoTuBalloHHOE
CTOPOHOH KyJlaka. ynpaxnenue «Jlopoxka
PaccmoTtpets n3o0paxkeHue, 00CyaAuTh K COJIHILYY.
€ro XapakTepHbIC BHEIIHWE MPU3HAKU 5. Urpa Ha KOOpIMHALIUIO
(uacTu Tena, ux Gpopmy). peur C  JIBIDKCHHEM
Y4auTe pucoBaTh JYYHKH H3 ILIEHTpPa «MBI HOTaMH TOTI-TOID)
Kpyra TpepbIBUCTBIMU JUHUSIMU U 6. «CroxxeTHOE pHCOBaHUE
CTUTOIITHBIMH. «COJNHBINKO, KyJa ThI
VYHpaxHATh B pPacUMIICHUU CTOJIA OT OpAYEIIbesi?»
recka peOpoM KHUCTU PYKH.
«Bo3ny | Yopaxuiare B co3naHud obpasza u3 | 1. Maccax naJableB
IIHBIC | TISATHA. «Bprmmm MaTEYHKH
mapsl | PaccmoTpets n3zo0paxkenue, o0CyUTh TYJISITB» (xompuaCy-
TUIst €ro XapaKTepHbIC BHEIIHNUE TPU3HAKU JIKOK)
MUIIKH | (4acTH Tena, ux Gopmy). 2. IlanpunkoBas
» YHOpaxHATh TpUeMaM  3achITaHus TMMHACTHKa « MHIIIKa
HEeOOJIBIION YaCTH CTOJIa IECKOM 3. «PazroBop c nmeckom».
YrpaxHATh B BBICHIITaHUU Tecka u3 | 4. MoOTHBaIllMmOHHOE
KyJlayKa ¢ BBICOTHI MpUMepHO 20 cM, ynpaxkHeHue «Jlopoxka x
MECUNHKN OTCKakWBasi W3 IIEHTpa COJTHITY».
Oyayr  oOpa3oBbIBaTh  Kpyr, B | 5. Urpa Ha KOOpAMHAIHIO
pUCOBaHHSI  KpyroB -  KYJIaKOM, peun ¢ aBkeHueM «Mbl

TBUILHOW CTOPOHOM.

HOI'aMH TOII-TOII»
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pra)KHHTB B paCHUIICHUU CTOJIa OT
recka peOopoM KUCTH PYKH.

6. 4. «Cro)xeTHOE pUCOBaHUE
«Bo3nymHble mapsr ams

MUKW
5 «bapa | Yopaxusare B cozmanun oOpasa u3 | 1. Maccax HayblIeB
ICK» TSTHA. «Bpimm NaJIbYUKH
Y4uTh OTOABHUraTh MECOK B HYXHOM TYJISTY (xompaCy-
HaIMpaBJICHUU W UCIOIB30BaTh Pedpo JIKOK)
JaI0HU u MU3UHIIBI st | 2. TanpunkoBas
(bopmupoBaHus CHITY9Ta U rumMHacTuka «KTo >KuBeT
NepeMeleHnsl  mecka,  pa3BUBATh B MO KBapTUPEN»
rJ1a3o0Mep. 3. «PasroBop c meckom».
PaccmotpeTs m3o0pakenue Oapamika, | 4. MoTHBalMOHHOE
0OCYIIUTh €ro XapaKTepHbIC BHEIIHHE yrIpaxHEHUE
MPU3HAKY (YacTu Tena, ux Gopmy). 5. «Konbacay»
VYopaxHare TpuemMaMm  3acbimanus | 6. rpa Ha KOOpAMHAIHIO
HEeOOJIBIION YaCTH CTOJA [TECKOM. peuu ¢ aBxeHueM «Mbl
Yuute n300paxarb Oaparika HOT'aMH TOII-TOI
crnocoboM  oTceueHust  JumHero, | /. 4. «CrokeTHOe puCOBaHUE
JIOTIOJIHATD n300pakeHune npu «bapamrkm»
MIOMOIIY MprUeMa JIMHOBaHUS MecKa —
MOKA3bIBAEM 3aBUTKH IIEPCTH
VYHOpaxHaTh B pacUUIICHUU CTOJIA OT
necKa pedpoM KUCTH PYKH.

6 «3abaB | YnpaxHsATh B CO3MaHMH oOpasza u3 1. Maccax [aJIbLIEB
HBIC TSATHA. «BpImmm HaTbYHKH
cHeroB | Paccmotpeth nzobpaxenue, o00CyIuTh ryisatb» (konbnaCy-/xok)
170970 €ro XapakTepHble BHEIIHME Npu3Haku | 2.  [lampumkoBas

(vactu Tena, ux Gopmy). rumHacTuka «KTo xuBer B
VYopaxHaTe INpHUeMaM  3achlIaHUs MO€EHN KBapTHUPE»
HEeOOJIBIION YacTH CTOJIa MECKOM. 3. «Pa3roBop ¢ meckom».
3aKkpenuTh HaBBIK PHCOBAHUSA KPYTroB | 4. MoTuBaIoHHOE
pa3NUYHBIX [0 JIUAMETPy Ppa3HbIMU yIpaXxHEHUE «Crpsiupb
crocobaMu: B BBICHIIIAHUU T€CKa W3 MUIIKY». (Tpagapers)
KyJa4yka ¢ BbICOTHI mpuMepHo 20 cM, | 5. Hrpa Ha KOOpAMHAIMIO
MECUNHKN OTCKaKkWBasi W3 IIEHTpa peun ¢ OBMWKEeHHUEM «MBI
OyayT  o0Opa3oBbIBaTb  Kpyr, B HOT'aMHM TOI-TOI»
pUCOBaHUS  KpPyroB -  KyjakoM, | 6. «CroxeTHOe pHCOBaHHUE
TBIJIBHOM CTOPOHOIA. «3abaBHbIE CHETOBUKID)
VYHpaxHATh B PaCUMIICHUU CTOJIA OT

necka pedpoM KUCTH PYKH.

7 Pucyem | 3akpemniaite  mpueMbl  pucoBaHus | 1. Kunesunonoruueckoe ymp-
Ha MIECKOM. e «IlepekpecTHble
TEMY YnpaxHITh B CO3MaHUM oOpasa u3 TBUKECHUSD)

«Bomm | nATHAa. 2. [NanpuukoBas

eonsie | PaccMoTpeTh nzobpakenue, 00CyIuTh rumHactuka «KTo >kuBer
npeBpa | €ro XapakTepHbIe BHEIIHWE NMPU3HAKU B MOEH KBapTUPE»

nieHus | (4actu tena, ux popmy). 3. «PasroBop c meckom.
KpYroB | YOopaxHsTh npuemMaMm 3acbimanus | 4. MoOTHUBallMOHHOE

— HEeOOJIBIION YaCTH CTOJA MECKOM. yIpakKHEHUE «Cripstap
necouH | 3akpenuTh HaBBIK PHCOBaHMS KPYTOB KHCKY». (Tpadapetsr).
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bIE pPa3sIMYHBIX 10 AMAMETPY pa3HbIMU «Koxamx»
(aHTa3 | cnocobamu: B BBICHIIAHUU IE€CKa M3 . Urpa Ha KoopanHAaIMIO
un» KyJadka ¢ BBICOTHI IpuMepHO 20 cM, peuu ¢ aBmkeHueM «Mbl
[IECUMHKN OTCKakuMBas M3 LIEHTpa HOTaMH TOII-TOII»
Oynyr  oOpa3oBbIBaTh  Kpyr, B . 4. «CroxeTHOe pucoBaHUe
pUCOBaHMs  KpyroB -  KYJIaKoM, «3a0aBHbIE CHETOBUKM»
TBUIbHOM CTOPOHOM.
VYHOpaxHaTh B pacUUILIEHUU CTOJIA OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.
6 pasznen «3umMH | YopaxHaTe B cozgaHuu oOpasa u3 |1. Kunesuonorunyeckoe ymnp-e
IIpuemsbl un [IATHA. «Pucyem  BOCBMEpKH B
3aChllaHus nei3ax | YOopaxHsTh OTOJABUIaTh IE€COK B BO3/YyXE».
BCEH » HY>KHOM HaIIPaBJICHUU u | 2. IlanpumkoBas TMMHACTHKa
IIOBEPXHOCT UCIOJb30BaTh  pedpo  JaJOHM U «Kto xuBer B  Moei
u cToja MU3HHIIbI JUIs ¢dbopmupoBaHus KBapTUPE».
HIECKOM. CHJysTa M IepeMelleHHus Iecka, | 3. «Pa3roBop ¢ meckom».
3akpenuThb pa3BHUBaTh rJ1a30Mep. 4. MoTuBalIMOHHOE
pHUEMBI PaccmoTtpets n3o0paxkeHue, 00CyaAuTh yIpaXxHEHUE
pHUCOBaHUSL. €ro XapakTepHbIE BHEIIHHUE MPU3HAKU «Konbaca»
(uacTu Tena, ux gpopmy). 5. Urpa Ha KOOPAMHAIIMIO
Yuuth OBICTPBIM JBUKEHHUSIMH CIlIEBa peuu c ABMKEHHEM «Mbl
HaIpaBo M0 CHUPAIN HACBIIATh MECOK HOT'aMHM TOII-TOI»
[0 IOBEPXHOCTU CTOJIA. 3aTeM — 6. . «CroxeTHoe
CIpaBa HaJEBO. pucoBanue «baparkm»
3akpenuTrb ~ NPUEMBl  PHUCOBaHUS
OTIIEYaTKaMH HaJblEB, PUCOBAHUS
KpyroB -  KYyJIaKOM,  ThUJIbHOM
CTOPOHOM, JINHUM.
YIpaxxHATh B PacuuIEHUH CTOJIa OT
1ecka pedpoM KUCTH PYKH.
«Takue | Yopaxusate B co3gaHuu obpaza u3 |1. Kunesuonormueckoe yrmp-e
pasHble | MIATHA. «IIepexpecTHbie
€JI0YHbl | YIPaXKHATh OTOJABHUraTh IE€COK B JBUKEHUSI.
e HY’KHOM HaIpaBJICHUU u | 2. IlanpumkoBass T'MMHAcCTHKa
UTpyIl | UCHOJB30BaTh pedpo  JaJAOHU U «EnouyHble UrpymKm»
KID» MU3HHIBI IS ¢dopmupoBanus | 3. «Pa3roBop c nmeckom».
CWIIydTa M IepeMelleHus rmnecka, |4. MoTuBaloHHOE
pa3BHUBaTh IJIa30MeEP. yIpaXHEHUE
Paccmotpets nzobpaxenue, oocynuthb | 5. «Konbaca»
€ro XapakTepHble BHEIIHUE Mpu3Haku |6. Wrpa Ha KOOpAMHAIMIO
(uacTu Tena, ux popmy). peun c JIBUKEHHEM
VY4uTte OBICTPBIM JBWKEHHUSIMU CJIE€Ba ««Becenas 3apsinka»
HampaBo OBICTPBIM JBWXKEHHEM TI0 7. «CrokeTHoe pHCOBaHUE

TPAEKTOPUM 3UI3ara HachlllaTh IECOK
[0 TOBEPXHOCTH CTOJIA. 3aTeM —
CIIpaBa HaJEBO.

3aKkpenuTe  NPUEMBl  PUCOBAHUSA
OTIEYaTKaMU MaJbLEB, PUCOBAHUsA
TOJICTBIX W TOHKHX JIMHHA TIO
IIOBEPXHOCTH II€CKa, B PUCOBAHUS
KpyroB -  KYyJakoM,  TbUIbHOU

CTOPOHOM KHCTH  PYKH, MaJBLEM,

«Takue pasHble elI0YHBIE
WUTPYLIK
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HACBINIAHUCM M3 KYyJIadKa.
VIpaxHATh B PacUMILCHUU CTOJIA OT
neckKa pedpoM KUCTH PYKH.

«benwie | YopaxsiaTe B co3maHud oOpa3a u3 | 1. Kunesmonorumueckoe ymp-e
CHEXM | IATHA. «IlepexpecTHbie TBUKEHUSD.
HKM B | YOpaxHsaTh B IpueMe Bbicbinanus | 2. [lanpunkoBas ruMHacTrKa
BO3JyX | TOHKOW CTpyH IecKa U3 KyJIauKa. 3. «Pa3roBop ¢ neckom.
e PaccmotpeTs nzobpaxkenue, o0CynuTh | 4. MoTHUBallMOHHOE
KpY’KaT | €ro XapakTepHbIE BHEIIHUE NIPU3HAKU | YIPaXXKHEHHUE
cs» (dacTu Tena, ux Gpopmy). «KpacuBbie BOCbMEPOUKH.
Yuure 1npoceuBaTh IMECOK CKBO3b | 5. Hrpa Ha KOOpAMHALHIO
MaJbLbl 3aM0JHAS HOBEPXHOCTh CTOJIA | peUn c JBUKEHUEM
IIECKOM. ««Becenas 3apsaka»
3akpenuTh ~ npueMbl  pucoBaHus | 6. U/y «benble CHEXMHKH B
OTIIEYaTKaMU Majbl€B, PHUCOBAHUS | BO3JLyX€ KPY¥KATCA».
TOJICTBIX U TOHKHUX, BOJHUCTBIX
JIUHUH, OTCEUYECHUS JIMILHETO,
BBICBHIIIAHUS U3 KYyJIauKa.
VYOpaxxHATh B pacuuIEHUH CTOJIa OT
necka peOpoM KHCTH PYKH.
«Kak VYopaxuare B co3gaHuu obOpaza u3 | 1. Kunesuonormueckoe ymp-e
BECHA | ISTHA. «Pucyem BOCBMEPKH B
3UMY VrpaxHsATe B TNpHUEME BBICHIIIAHUS | BO3IYXEM.
MIPOBO | TOHKOM CTPyH NECKA U3 KyJIauKa. 2. [TanpuukoBast
x)ama» | PaccMoTpeTs n3o0paxeHue, 00CyIUTh | TMMHACTHKA « BeCHIHKa
€ro XapakTepHbIC BHEIIHHE MpU3HAKU | 3. «Pa3roBop ¢ nmeckom».
(uacTu Tena, ux popmy). 4. MoTtuBannoHHOE
YuyuTe mnpocewBaTh IMECOK CKBO3b | YIIPaKHEHUE
NajbIlbl 3aMOJIHSS MOBEPXHOCTh cToa | «ElouHbIe UrpyIIKN.
TIECKOM. 5. Hrpa Ha KOOpAMHALIMIO
3akpenuTh ~ NpPUEMbl  PUCOBAHUA | peuu c JIBIYKEHUEM
oTmevaTkaMu MalblieB, pucoBaHus | ««Becenas 3apsnka»
TOJICTBIX M TOHKHX, Kpyra, oBana, | 6. CroxxetHoe pucoBanme «Kak
BOJIHUCTBIX JIUHUH, OTCEUEHHUS | BECHA 3UMY IIPOBOXKAJIA»
JIMIIHETO, BBICHIIIAHUS U3 KyJIayKa.
VhpaxHATh B pacUMIEHHH CTOJAa OT
necka peOpoM KHCTU PYKH.
«IneB | YopaxHusaTe B co3gaHuu obOpaza u3 | 1. Kunesnomoruueckoe yrmp-e
er, MSATHA. «IlepexpecTHbIC TBUKEHUSD.
IUIBIBET | YOPaKHATh B TMPHEME BBICHINIAHUSA | 2. [TanpuukoBast
KOpalJl | TOHKOH CTpyH TECKa U3 KyJiauka. «ITapaxony», «IlnbiBeT, MIBIBET
UK» PaccmoTtpeTs nzobpaxkenue, 00CyIuTh | KOpabIUK»
€ro XapakTepHbIC BHEIIHHE Npu3HaKu | 3.. «Pa3roBop ¢ meckom».
(uacTu Tena, ux Gpopmy). 3. MoTtuBanMoHHOE
Yuutrh mnpocenBaTh IMECOK CKBO3b | YIpakKHEHUE

TaJIbILBI 3aITI0JIHAS IMOBEPXHOCTH CTOJIA
IIECKOM.

3aerHI/ITB IMPUCMBbI pUCOBaHUA
oTriedyaTkaMu 1ajJlbleB, PHUCOBAHHA
TOJICTBIX W TOHKHX, Kpyra, OBaja,
BOJIHUCTBIX J'II/IHI/II\/’I, OTCCUCHUA
JIMIITHCT O, BLICHIITAHUWSA M3 KYJIaUKa.

«Kopabnuk». (11a6ioH)

4. Hrpa Ha KOOpIMHAIUIO
peun c JIBIDKEHUEM
««Becemnas 3apska»
4.CroxeTHoe pHCOBaHNE
«I1npIBeT, MIBIBET KOPAOIUK»
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pra)KHHTB B paCHUMIICHUU CTOJIa OT
recka peOpoM KUCTH PYKH.

«Ileps | Yopaxsare B cozmanuu obOpasa u3 | 1. Kunesnomormueckoe ymp-e
bl€ ISATHA. «Pucyem BOCbMEPKHU B
NOJCHE | YIPaXHATh B TIPUEME BBICHIIAHUS | BO3AYXE».
KHHUKHM | TOHKOW CTpYH IecKa U3 KyJadka. 2. «Pa3roBop ¢ neckomy».
» PaccmoTtpets n3o0paxenue, oocyauTs | 3. MoTuBaIoHHOE
€ro XapakTepHbIe BHEIIHWE MPU3HAKU | YIIPa)KHEHHE
(dacTu Tena, ux Gpopmy). «Eno4HbIe UTPYLIKI.
Yuute mnpoceuBaTh IECOK CKBO3b 1. Urpa Ha
MaJIbLBI 3ATIOJHSAS IOBEPXHOCTH CTOJIA KOOPAMHAIIHIO
MIECKOM. peuu ¢ JABHKEHHEM
3akpenuTh ~ TPUEMBl  PUCOBAHUS ««Becenas
OTIIEYaTKaMH HaJblEB, PUCOBAHUS 3apsiika»
TOJCTBIX W TOHKHUX, Kpyra, oOBaja, 7. Cro)XeTHO€ pPHCOBaHHE
BOJIHUCTBIX JIMHUH, OTCEUEHUS «IlepBble
JIMIITHETO, BBICHITAHUS U3 KyJIauKa. TIOJICHEKHHUKI)
VYHOpaxHaTh B pPacUUIICHUU CTOJIA OT
necKa pedpoM KUCTH PYKH.
«I'paun | Yopaxssare B coznaHud obOpasa u3 | 1. IlampumkoBas rUMHacTHKa
OpUJIeT | MATHA. «CHEKUHKI
e VYopaxHaTh OTOJABUIaTh IecoK B | 2. «Pa3roBop ¢ meckom».
HY>KHOM HaNpaBJICHUU u | 3. MoTuBaoHHOe
UCIOJb30BaTh  PeOpO  JAJOHM U | yIpakHEHHE
MU3HHIIbI JUIs ¢dopmupoBanus | «Konbaca»
CUilysTa M IepeMmelleHus Tnecka, | 4. Mrpa Ha KOOpIMHALMIO
pa3BUBaThH riiazomep «[Ipuem | peuu ¢ IBMKEHUEM
OTCEYEHUS. 5.CroxeTHoe pHCOBaHHE
Paccmotpets nzobpaxenue, o0cynuth | «I['paun mpuiieTenn»»
€ro XapakTepHble BHEIIHHWE MPU3HAKU
(dactu Tena, ux Gopmy).
YnpaxHsTh B 3aChIlaHuU
ITOBEPXHOCTHU cToJIa YA0OHBIM
croco6oM (BUXph, MPOCEUBAHHUE).
3akpenuTh ~ TPHUEMBl  PUCOBAHUS
OTIIEYaTKaMH MaJIblieB, PUCOBAHUSA
TOJCTBIX W TOHKHX JIMHUH TIO
MOBEPXHOCTU  TeCKa,  BOJHHUCTBIX
TMHHAHN, OTCEUCHUS JIMIITHETO,
BBICBHINTAHUS U3 KyJIauKa.
YHpaxHATh B PaCUMIICHUN CTOJIA OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.
«Bopo | YopaxusaTe B cosmanuud oOpasa u3 | 1. [lanpunkoBasi THMHACTHKA C
Hbl U | [IATHA. npumenkamu  «KoreHok —
BOpOOb | YIpaXHATh OTOJBUTATh IIECOK B | Kycakay.
n» HY>KHOM HanpaBJIeHUU u | 2. ITlanpumkoBas TMMHACTHKa
WCTIONB30BaTh  pebpo  mamoHu  u | «lITuis»
MU3HHIIBI ISt ¢dopmupoBanus | 3. «Pa3roBop ¢ meckom».
CWIydTa M IIepeMelIeHus Iecka, | 4. MoTtuBannoHHOE
pa3BUBaThH riiazomep «[Ipuem | ynpaxxueHue
OTCEUECHUSD. «Konbacay, «Kpacusbie
YpaxHsTh B 3aCBIIAaHUH | BOCBMEPOUKNY.
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MTOBCPXHOCTHU CTOJIa y,Z[O6HbIM
Croco0oM (BUXpb, TPOCEHBAHUE).
PaccmotpeTs nzobpaxkenue, 00CyIuTh
€ro XapakTepHbIC BHEIIHUE TPU3HAKU
(dacTu Tena, ux Gpopmy).

3aKkpenuTh ~ MOpPHEMbl  PUCOBAHUS
OTMeYaTKaMu MaJlblIeB, PUCOBAHUSA
TOJICTBIX W TOHKUX JIMHHM TIO
MOBEPXHOCTH  TIE€CKA,  BOJHUCTHIX
JTUHUM, OTCEUYCHHUS JIMIIIHETO,

BBICBIITAHUA U3 KyJladKa.
VIpaxHsATh B PacUUILCHUU CTOJIA OT
necKa pedpoM KUCTH PYKH.

5. Hrpa Ha KOOpAMHALMIO

peun c JBUKEHUEM
«KoTeHOoK»

6. WNY. ««Boposl u
BOPOOBI»

9. | «Kor VYnopaxHare B cozgaHuu obOpasa u3 |1. IlanpumkoBas TrUMHAcTHKA
Bacpka | mATHA. ¢ npuwenkamu «KoteHok
OXOTHUT | YIPaXKHATb OTOJBHUIaThb IIECOK B —KyCaKay.

Ci Ha | Hy’)KHOM HaIpaBJIEHUU u |2. [lanpumkoBas THMHACTHKa

OTHYEK | UCHOJb30BAaTh  pPeOpo  JAJOHM U «ITokaxxu naomKy»

» MU3HHIIBI JUIs ¢dopmupoBanus |3. «Pa3roBop c meckom».
CHJIydTa M IepeMelleHHus Mecka, |4. MoTuBaluOHHOE
pa3BHUBaTh rJ1a3oMep «IIpuem yIpaxHEHUE
OTCEUEHUS. 5. «Konbacay, «Kpacusbie
YpaxHATh B 3achIlIaHUU BOCbMEPOUKH.
MIOBEPXHOCTHU cTONa ynoOHBIM |2. Wrpa Ha KOOpAMHAIMIO
Croco0oM (BHXPb, IPOCEUBAHUE). peun c JBUKEHUEM
PaccmoTtpets n3o0paxkeHue, 00CyAuTh «KorteHok»
€ro XapakTepHble BHeIHue npusHaku | 3. CroxeTHoe pHUcOBaHUE
(vactu Tena, ux Gopmy). ««Kot Bacbka oxoturcs Ha
3akpenuTh ~ NpPUEMBbl  PHCOBAHUSA OTHYEK»

OTIIEYaTKaMu MaJlblEeB, PUCOBAaHUSA
TOJICTBIX W TOHKHUX JIMHMM 1O
MIOBEPXHOCTH  II€CKA,  BOJHMCTBIX
JIUHUM, OTCEUYECHUS JIMIIIHETO,
BBICBIIIAHUS U3 KyJIauKa.

VYIpaxHATH B PacUUIICHUH CTOJIA OT
recka peOpoM KHCTU PYKH.

10. | «Jleca | YopaxHsate B co3maHum obOpasa u3 | 1. [TanpunkoBas
3 IISATHA. TMMHAacTHKa C IpHUILENKAMH
INPUKI | YOpaXHATh OTOABHraTh InecoKk B | «KoTeHOK —Kycakay.

IOUEHU | HY’)KHOM HaIpaBJICHUU u|2. [TanbunkoBas

A UCIIONIb30BaTh  pebpo  JIAZIOHW U | THMHACTHUKA «ITokaxu

3BEpel | MU3MHIIBI Ui (bopMHpOBaHUS | JTAJOLIKY»

» CUIy3Ta M TIEpEMEIICHHs TecKa, | 3. «Pa3roBop ¢ meckomy.
pa3BHUBaTh rJ1a30Mep «IIpuem | 4. MoTtuBanMoHHOE
OTCEUYECHHUSI. yIpaxxHEeHHe
YpaxHATh B 3aceimanuu | «Kombacay, «Kpacussle
MTOBEPXHOCTHU cToja YAOOHBIM | BOCBMEPOUKIY.

Croco0oM (BUXpPb, IPOCEUBAHUE).
PaccmotpeTs nzo0pakenue, 00Cy IUTh

5. Hrpa Ha KOOpAMHALIMIO
peuu ¢ nBrxennem «Bot tak!»

€ro XapakTepHble BHEIIHUE NMpu3Haku | 6.  ClokeTHoe  pHCOBaHHE
(gactu Tena, ux hopmy). «JlecHpie MPUKITIOYEHUS
3akpenuTh  NPUEMbl  PHCOBaHUS | 3BEpei»
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OTIICUaTKkaMu MajblCB, PHUCOBAHUA
TOJICTBIX M TOHKHX JIMHHUH IIO
IIOBCPXHOCTHU IIECKa, BOJITHUCTBIX
.]'II/IHI/II‘/’I, OTCCUCHUA JINIIHCT O,

BBICBIITAHUA U3 KyJladyKa.
VIpaxHATh B PACUUILCHHUU CTOJIA OT
necKa pedpoM KUCTH PYKH.

11. | «Beirm | Yopaxkssate B co3manuu oOpasza u3 | 1.IlampumkoBas TUMHACTHKA C
SHU B | IIATHA. npuiienkamu  «KoreHok —
OKOIIK | YOpaXHSATh OTOABUraTh IIECOK B | Kycakay.

0....» HY>KHOM HaIpaBJIEHUU u| 2. [TanpuukoBas
UCIOJIb30BaTh  pebpo  JIAZIOHW U | THMHACTHKA «Tokaxu
MU3UHIIBI JUTSt (bopMHpOBaHUS | JTAJOUIKY»

CWIydTa M IepeMelleHus Inecka, | 3. «Pa3roBop ¢ meckom.
pa3BuBaTh riaa3oMep «IIpuewm | 4. MoTuBalMOHHOE
OTCEUCHUSD. yIOpaKHEHHE

YpaxHaTh B 3aceinanuu | «Konbacay, «Kpacusbie
MIOBEPXHOCTHU cToJIa YAOOHBIM | BOCBMEPOYKNY

croco6oM (BUXpPh, POCCUBAHHUE). 5. Hrpa nHa KoOpaMHALIUIO
PaccmotpeTs nzobpaxenue, o0CyIuTh | peuu ¢ ABMKeHueM «Bot Tak!»
€ro xapaxkTepHblie BHemHHUE npu3Haku | 6.  ClOKETHOE  pHUCOBaHHE
(uacTu Tena, ux Gpopmy). «BBITJITHE BO OKOIIKO. . .»
Pa3BuBath aHTa3uI0, BOOOpaKEHUE.

3aKkpenuTe ~ NpPUEMBbl  PUCOBAHUSA

OTIIeYaTKaMu MajibleB, PUCOBAHUS

TOJICTBIX W TOHKHUX JIMHUA 1O

[IOBEPXHOCTH  II€CKA,  BOJHMUCTBIX

JIMHUH, OTCEUYEHUs JIMILHETO,

BBICBIIIAHUS U3 KyJayKa.

VhpaxHATh B pacUMILIEHHH CTOJAa OT

recka peOpoM KHCTU PYKH.

Pucyem | 3akpernsate  mpuemsl  pucoBaHus | 1. [TanpunkoBast

Ha MIECKOM. FUMHAacTUKa C MpHILENKaMH

TeEMY VYnopaxHaTe B co3laHuu obOpaza u3 | «KoTeHok —Kycakay.

«Ilecou | maTHa. 2. [TanbunkoBast

HbIE VYhpaxHsATh OTOJABUraTh IMECOK B | THMHACTHKA «ITokaxu

daHTa3z | HY’)KHOM HaIpaBJIEHUU U | JaJI0IMIKY»

un» (Ha | ucroibp3oBath pebpo nagoHu U | 3.. «PazroBop ¢ meckom».

cBO0OOJ | MU3MHIIBI JUTS ¢dbopmupoBanus | 4. MoTtuBannoHHOE

HYIO CWIIydTa M MEPEMELICHUS IIeCKa, | yIpaXHEHHUE

TeMy) | pa3BUBaTh riazoMep «IIpuem | «Konbacay, «Kpacusbie
OTCEUYECHMSI. BOCBMEPOUKMY.

YrpaxHaTh B 3aceiannm | 5. Wrpa Ha KOOpAWMHALIHIO
MIOBEPXHOCTU cTojna YAOOHBIM | peuu c JABHKeHHueM «Bot Tak!»

croco0oM (BUXpb, MPOCEUBAHUE).
PaccmoTtpets n3o0paxkeHue, 00CyauTh
€ro XapaKTepHbIC BHEIIHWE TPU3HAKU
(uacTu Tena, ux gpopmy).

Pa3BuBath paHTa3uio, BOOOpaxeHue.
3akpenuTh  NpPUEMBbl  PUCOBAHUSA
OTIEYaTKaMH TAaJIbIIEB, PUCOBAHUS
TOJCTBIX WM TOHKHX JIMHHH TIO

6. CroxxetHoe pucoBanue «Ha
CBOOOHYIO TEMY»
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MOBEPXHOCTU  TIECKa,
JIMHHH, OTCEUYCHMS
BBICBIITAHUA U3 KyJladKa.
VYpaxHsATh B PaCUMINCHHH CTOJa OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.

BOJIHUCTBIX
JIUIITHETO,

7 paszen
Opuentupo
BKa Ha
TUTOCKOCTH,
yuuMcs
CO3/1aBaTh
KOMITO3UII
10. ITo
CTpaHuLIaM
CKa30K»
(ckazo4HbIC
repou
JKUBOTHBIEC)

«Copok
a-
BOpOHA
Karry
Bapuiia
»

YnpaxHiaTh B CO3MaHHM oOpasa u3
MSITHA.

[lonroroBuths pyku K pabore ¢
MIECKOM, CIIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHUIO
o0oux modymapuii Mo3ra Onaromaps
OJTHOBPEMEHHOM paboTe 00eHx pyK.
PaccmotpeTs nzobpakenue, 00Cy IUTh
€ro XapakTepHbIC BHEIIHWE MPU3HAKU
(dactu Tena, ux Gopmy).

YpaxHsTh B 3aChITaHuU
MOBEPXHOCTHU cTONa yIOOHBIM
croco0oM (BHXpPb, IPOCEUBAHUE).
Y4uTe BBIOMpPATh HYXHBIH IPHEM
PHUCOBaHUSI TIECKOM PH U300paKeHUN
o0pasa repost CKa3KH.

YHpaxHATh B PaCUMIICHUU CTOJIA OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.

1. Maccax Cy
HIaPUKOM

2. IlanpumkoBas TUMHacCTHKa
«Copoxa-BopoHa»

3. «Pa3roBop ¢ meckom».

4. MoTHuBaHOHHOE
yIpaxxHEeHHEe

«llonmymiapuoe  pucoBaHuE»
Pa3poBHATH TIECOK U PUCOBATH
JIBYMsI pyKaMH OJIHOBPEMEHHO
(mom, I[BETOK, ras,
reoMeTpuuecKkue (Guryps) —
KaXxaast pyka pucyer
OTJIEJIbHBIN IPEIMET.

5. Hrpa Ha KOOpAMHALIKIO
peun ¢ nBrxennem «Bot tak!»
6. CroXeTHOe pHCOBaHHUE IO
MoTuBaM mnotemku «Copoka-
BOpOHA Kallly Bapuia

—JI>xoK

«Koio
00K»

YiopaxHaTe B co3gaHUM o0pasza u3
ISITHA.

[loaroroButs pyku Kk paboTte ¢
MIECKOM, CIIOCOOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO
o0oux modymapuii Mo3ra Onaromaps
OJTHOBPEMEHHOM paboTe 00eHx pyK.
Paccmotpets nzo0pakenue, 00Cy IUTh
€ro XapakTepHble BHEIIHHWE MPU3HAKU
(dactu Tena, ux Gopmy).

YnpaxHsTh B 3aChIlaHuU
ITOBEPXHOCTHU cToJIa y100HBIM
croco0oM (BUXpPb, IPOCEUBAHUE).
Yuuth BBIOUPATh HYXHBIA IpPHUEM
PHUCOBaHMS MIECKOM IPU U300paKeHUN
o0Opaza repost CKa3KH.

VYHpaxHaTh B pPacUUIICHUU CTOJIA OT
recka peOpoM KHUCTU PYKH.

1. . Maccax Cy
HIAPUKOM

2. IlampumkoBasi THUMHACTHKA
«Copoka-BopoHa»

3. «Pa3roBop ¢ neckom.

4. MoTuBaMOHHOE
yIpaKHEHHE

«lTonmymapaoe  pucoBaHue»
Pa3poBHATE NECOK M pUCOBATh
JBYMsI pyKaMH OJIHOBPEMEHHO
(mom, IIBETOK, rias,
reoMeTpuueckue (urypo) —
KaK1as pyka pucyer
OTJIETIbHBIN MpPEIMET.

5. Hrpa Ha KOOpIMHALIMIO
peun c nBuxkeHuem «Becénbie
TIPBDKKI

6. CroKeTHOE pHUCOBaHHUE IO
MOTHBaM cKa3ku «Koso0ok»

—JIoK

«3aromr
KHMHAa
30y
Kay»

VYnopaxHiaTh B CO3JaHMM oOpasa u3
TSTHA.

[lonroroBuTs pyku K pabore ¢
MIECKOM, CIIOCOOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO
oboux momymiapuii mMo3ra OGnaromaps
OJIHOBPEMEHHOI paboTe 00enX pyK.
PaccmoTtpets n3o0paxkeHue, 00CyAuTh
€ro XapaKTepHbIC BHEIIHWE NPU3HAKA
(uacTu Tena, ux popmy).

1. Maccax Cy —Jlxok
IapUKOM

2. TlampunkoBasi TMMHACTHKA
«3anHbKa»

2. «PasroBop c neckomy.

3. MoTtuBanuonnoe
ynpaxHenue  «llomymapHoe
pucoBaHue» PucoBark TOJIBKO
yKa3aTeJbHbIMU  TaJIbIIAMH,
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YpaxHaTh B 3aChllIaHUU
MMOBEPXHOCTHU cToja YAOOHBIM
croco6oM (BUXpPhb, MPOCEUBAHHUE).
Yuuth BBIOMpaTh HYXHBIA TpUEM
PHUCOBaHMS TIECKOM IPU U300paKEHUN
o0pasa repost CKa3KHu.

VYIpaxHATh B PacuuIIeHUH CTOJIA OT
recka peOpoM KHCTU PYKH.

TOJIBKO MU3UHIIAMH H T. JI.

4. Hrpa Ha KOOpIAMHAIUIO
peun ¢ nBuxeHuem «Becénbie
MPBDKKI

4. CroKeTHOE pHUCOBaHUE 10
MOTHBaM CKa3KH «3arolIKHHA
n30yIIKay

«Cuery | YopaxHiate B co3maHud obOpasa u3 | 1. . Maccax Cy —JDxox
pOYKay | MATHA. IIapUKOM
[MoaroroButs pyku Kk pabore c | 2. [lanpumMkoBas THMHACTHKA
IIECKOM, CII0cOOCTBOBaTh pa3BUTHUIO | «Ilokaxu 1agomKy»
oboux momymapuii mo3ra Omaromaps | 2. «Pa3roBop ¢ meckomy.
OJIHOBpEMEHHOH paboTe 00enx pyK. 3. MoTHUBallMOHHOE
PaccmoTtpets n3o0paxenne, oocyanuts | ynpaknenue  «llomymaproe
€ro XapakTepHble BHEIIHWE MPU3HAKU | pUCOBaHUE» PuCOBaTh TOJIBKO
(dactu Tena, ux Gopmy). yKa3aTeJIbHbIMU MaJbLAMHU,
YpaxHsTh B 3aChIIaHUM | TOJILKO MU3MHLIAMH U T. 1.
IIOBEPXHOCTHU cToJIa ynobusiM | 4. Wrpa Ha KOOpAMHALUIO
croco0oM (BUXpb, IPOCEUBAHUE). peun ¢ nBmwxeHueM «Becénbie
Yuurh BBIOMPATH HYXHBI TPUEM | MPBDKKU»
pHUCOBaHMs MECKOM Ipu u3o0pakeHuu | 5.  CrokeTHOe  pHUCOBaHUE
oOpasa repost CKa3Ku. «CHerypoukay
VYHOpaxHaTh B pPacUUILICHUU CTOJIA OT
necKa pedpoM KUCTH PYKH.
«TepeMm | YopaxHsare B co3naHud obOpasa u3 | 1. [TanbunkoBas urpa
0K» MSITHA. «"opomrku» (¢ ropoxom).
IlonroroButes pyku K pabore c | 2. «Pa3roBop ¢ meckom».
IIECKOM, CIIOCOOCTBOBAaTh pPa3BUTHIO | 3. MotuBalioHHOE
oboux momymapuii Mo3ra Ouarogaps | yrnpakHeHHE
OJIHOBPEMEHHOI paboTe 00enX pyK. «IlonymapHoe  pucoBaHUE»
PaccmoTtpeTh n3o0paxenue, oocyauts | PucoBats cTpyeil U3 Kynadkos
€ro XapakTepHbIE BHEIIHWE MPU3HAKHU | JBYX PYK OJTHOBPEMEHHO
(uacTu Tena, ux gpopmy). 4. Wrpa Ha KOOpAMHALMIO
YpaxHaTh B 3aCBIIIAaHNUM | peun C JBHKEHHEM «Becénbie
MIOBEPXHOCTU cToja YA0OHBIM | IIPBIKKI»
Croco0oM (BUXpb, TPOCEHBAHUE). 5. «CroXeTHoe pPHCOBaHHE
VYuute BBIOMpaTh HYXHBIH mpueM | «TepeMox»
PUCOBaHMSI IECKOM NPU U300paKEeHUH
oOpasa repos CKa3Ku.
YOpaxHATh B PacuulIeHUH CTOJIa OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.
«I'ycu- | Yopaxusate B co3gaHuud obOpaza u3 | 1. [TanpunkoBas urpa
neGeau | mATHA. «T"opomku» (c ropoxom).

» [loaroroButs pyku Kk pabote c | 2. «Pa3roBop c meckom».
MIECKOM, CIIOCOOCTBOBAaTh Pa3BHUTHIO | 3. MoTuBaloHHOe
o0oux moaymapuid mo3ra Ojaroaaps | ynpaxHeHHe
OJTHOBPEMEHHOM paboTe 00eHx pyK. «3apaBcTBY# MIECOK»
Paccmotpets nzobpaxenne, oocynuthb | «llomymapaoe  pucoBaHUE»
€ro xapakTepHble BHeIIHue npu3Haku | (Pucosartsb cTpyei u3
(vacTu Tena, ux popmy). KYJIAYKOB JBYX pYyK
YpaxHsTh B 3aChIIaHUM | OTHOBPEMEHHO)
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MTOBEPXHOCTHU cToNa ynoOueM | 4. Hrpa Ha KOOpAMHAIMIO
Croco0oM (BUXpb, TPOCEHBAHUE). peYH C IBHKCHHEM

Yuure BbIOMpaTh HYyXHbIM 1pueM | 5. «CroxkeTHOe pHUCOBaHUE
pucoBaHusl ieckoM npu uzodpaxenuu | «['ycu-nedeamn»

oOpasa repost CKa3KHu.

YIpaxHATh B PacUUIICHUH CTOJIA OT

necKa pedpoM KUCTH PYKH.

7 «Tpu YhpaxHsaTe B co3maHuu obpaza u3 | 1. [TanbunkoBas urpa
Me€JIIBEJ | IATHA. «"opourku» (¢ ropoxom).

» [loaroroButs pyku Kk pabote c | 2. «Pa3roBop c meckom».
MIECKOM, CIIOCOOCTBOBATh pAa3BHUTHUIO | 3. MotuBalioHHOE
o0oux mojymapuid mo3ra Ojaroaaps | ynpaxxHeHHe
OJTHOBPEMEHHOH paboTe 00enX pyK. «3apaBcTBYI MIECOK»
Paccmotpets nzobpaxenue, oocynuth | «[lomymaproe  pucoBaHue»
€ro XapakTepHble BHEIIHUE npusHaku | (Pucosarsb cTpyeu u3
(uacTu Tena, ux gpopmy). KYJIauKOB IBYX pPYK
YpaxHsTh B 3achlllaHUM | OJJHOBPEMEHHO)

MTOBEPXHOCTHU cToja ynoousiM | 4. Hrpa Ha KOOpAMHALIUIO
Croco0oM (BHXpPb, IPOCEUBAHUE). peuu ¢ IBMKEHUEM

Yuuth BbBIOUpaTh HYyXHbIH TpueM | 5. «CroxeTHOE pHUCOBaHUE
pHUCOBaHUsI IECKOM Tpu M300pakeHnn | ««Tpu mensemsn»

o0pasa repos CKa3Ku.

YHpaxHATh B PaCUMIICHUU CTOJIA OT

recka peOpoM KHCTH PYKH.

8 «Kypo | YopaxusaTe B co3manud oOpasa u3 | 1. [TanbunkoBast urpa
YKa TMSATHA. «I"opomkm» (c ropoxom).
psaba» | [logroroBute pyku K pabore c | 2. [lampumkoBas ruMHacTHKa

MEeCKOM, CIIOCOOCTBOBAaTh pPAa3BUTHUIO | «BIa Kypouka rynsTh»
oboux monymapuii Mo3ra oOnaromaps | 2. «Pa3roBop ¢ meckom.
OJTHOBPEMEHHOI paboTe 00enX pyK. 3. MoTuBalnoHHOE
PaccmotpeTs nzobpaxenue, 00CyIUTh | yIpakHEHUE

€ro XapakTepHbIE BHEIIHUE MPHU3HAKU | «3paBCTBYH HIECOK»
(uacTu Tena, ux popmy). «lTomymapaoe  pucoBaHue»
YIpaxHaTh B 3aceinanuu | (Pucosars cTpyeu u3
MMOBEPXHOCTHU cToja yIOOHBIM | KyJIa4KOB TIBYX pyK
croco6oM (BUXphb, MPOCEUBAHHUE). OJTHOBPEMEHHO)

Yuurh BBIOMpAaTh HYXHbIH npueMm | 4. Hrpa Ha KOOpAMHALIMIO
PHUCOBaHMS MECKOM IPU U300paKEHUU | PEUH C JBHXKEHUEM

o0Opaza repost CKa3KH. 4. «CroxeTHOe pHCOBaHUE
YropaxHate B pacuuiieHun croia ot | «Kypouka psba»

mecka peOpoM KHCTU PYKH.

9 «Pucye | Yopaxusate B co3manuu obOpaza u3 | 1. [lampumkoBas urpa
M MIATHA. «"opormkm» (C TOpoxom).
ckasky | [loxroroBute pyku Kk pabore ¢ 2. TlanpumkoBas
- MIECKOM, CIIOCOOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO rUMHacTHKa  «Bpimma
Bomme | o6oux momymapuii mosra Oxaronaps KypOdYKa T'yJISTh
OHBIC OJTHOBpEMEHHOH paboTe 00enx pyK. 3. «Pa3roBop c meckom».
danTa3 | Pa3BuBaTh BoOOpaskeHUE, 3aKPEILISThH 4. MoTHUBallMOHHOE
17070 YMEHHE COCTABIISATh KOMITO3ULIUIO. yIpaxHEeHHE

YpaxHATh B 3aChIMTaHUH 5. «3mpaBcTByii MIECOK»
MTOBEPXHOCTHU cToja YA0OHBIM «ITomymapruoe
croco6oM (BUXpPb, MPOCEUBAHHUE). pucoBanne» (PucoBath
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Yuute BBIOMpATh HYXHBIH pUEM
PHCOBaHMS IECKOM IIPU U300paKEeHUN
o0pasa repost CKa3KHu.

YIpaxXHATH B PacCUULICHUH CTOJIA OT
necka pedpoM KUCTH PYKH.

CTpyell M3  KYJAyKOB
ABYX PyK
OJIHOBPEMEHHO)

Hrpa Ha KOOpIWHAIIHIO
peYH C IBH>KEHHEM
«Cro)KeTHOE PHUCOBaHHE

«Pucyem  ckazky @ -
Bosmmeb6nsie hanTazum»
8 paszuen «Mo3za | YopaxHAT, B CO3AaHMUM O0paza u3 1. Kunesmosoruueckoe
«Pucyem uKa SATHA. ynp-e «DoHapuKm»
Yenoseka» SMOLM | YIOpaXHATh B~ PUCOBAaHUU  HE 2. TlanpuymkoBas
i najbllaMHu, a CTpyed H3 KyJIauKoB rumMHacTuka «CeMbs»
JBYX PYK OZJHOBPEMEHHIO. 3. «Pa3roBop c meckom».
Pa3BuBath banTazuio u 4. MoTuBallMOHHOE
CI0COOCTBOBATh OOLICHUIO, PA3BUTHIO yIpaXxHEHUE
KOMMYHHKATHBHBIX Ka4eCTB. 5. «[lonymapuoe
Paccmotpers u300pakeHuE TOJIOBBI, pHUCOBaHUEY,
JaUIa  YeloBeKa, OOCYIOuTh  €ro «IIpoTHBOMONOKHBIE
XapakTepHble BHEIIHUE IPU3HAKU JNEeHCTBUS»
("4actu 1A, ToIoBbI, UX GopMy). 6. Urpa Ha KOOpIWHAILIUIO
Y4aute n300paxarb TOJIOBY 4eJIOBEKa, peuH ¢ ABM>KEHUEM
SMOILIMM,  CIHOCO0AMH  OTCEYEHHUS 7. «CroxetHoe
JMIIHETO0 W IPUEMOM «CBIINIEM U3 pucoBanue «Mo3auka
KyJauka», JONOJHATh H300pakeHue SIMOLIHID)
IIPH IOMOILM TIpUEMa JINHOBAHUSI.
«/leBou | YopaxkHsATe B co3gaHUU OOpa3za u3 1. Kunesmonoruueckoe
KM W | IATHA. ynp-e «PoHapuKu»
Majgb4M | YOpaXHSITh B~ PUCOBAaHUU  HE 2. IlanpumkoBas
KI» najbllaMHM, a CTpyed H3 KyJIauKoB rumMHacTuka «CeMbs»
JBYX PYK OJHOBPEMEHHIO. 3. «Pa3sroBop c neckom».
Pa3BuBath (dhanTazuIo u 4. MoTtHuBallMOHHOE
CMOCOOCTBOBATh OOIEHUIO, PA3BUTHIO YIpaXHEHUE
KOMMYHUKATUBHBIX KaYECTB. 5. «llomymapuoe
PaccmoTpeTh n300pakeHue 4eaoBeka, pHCOBaHUEY,
00Cy/IUTh €ro XapaKTepHbIE BHEIIHUE «IIpoTHBOMONOKHBIE
MIPU3HAKH (YaCTH Tena, uX Gopmy). JNEUCTBUA
PasBuBath YMEHHE [IPaBUJILHO 6. Hrpa Ha KOOpIUHALINIO
BBIP2KaTh CBOM SMOLIMM U YyBCTBa peun C IBUKEHUEM
MOCPEICTBOM PUCOBAHUS Ha MECKE 7. «CroxeTHoe
Yuurs n300paxkaTh YeJI0BEKa pucosanue «JleBouku
crocobaMy OTCEUEHUs! JIMIIHEro | U MaJIbUYUKI»»
«CBIIUIEM M3 KyJIayKa», JONOJHAThH
n300pakeHre TMpH TMOMOIIM IpHUeMa
JMHOBAHMs IIeCKa — TIOKa3bIBaEM
OJIeXJ1y, YEPTHI JIMLA
«MmI VYnopaxHiaTh B CO3JaHMM oOpasa u3 1. Kunesuonoruueckoe
Takue | MATHA. yrp-e «lom-exuk-
pasHbple | YIpaXHATb B pPHUCOBaHUM  HE 3aMOK»
- MajgpllaMHd, a CTPyell M3 KYJAdKOB 2. TMampumkoBas
Bcecen | nByX pyk OAHOBPEMEHHIO. rumHacTuka «llokaxu
pie U | Pa3BuBath ¢banTazuIo u Ja/I0MIKY»
IPYCTH | clt0OcOOCTBOBATH OOIICHHUIO, PA3BUTHIO 3. «Pa3roBop c meckom».
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BIC»

KOMMYHHKATHBHBIX Ka4eCTB.
PaccmoTtpeTs n300pakeHue 4eaoBeka,
0OCYIUTh €ro XapaKTepHbIC BHEIIHKE
MPU3HAKY (YacTu Tena, ux Gopmy).
Yuurs n300paxkaTh YeJloBeKa
croco0amM OTCEYCHHUsSI JIMIITHETO |
«CBHIIJIEM U3 KyJauykay, JOMOJHATh
M300pakeHUe TpPH TIOMOIIY IpHEeMa
JMHOBAHMS TIecKa MOKa3bIBaEM
OJICKTY, UEPTHI JIHIIA

4. MoTuBaLOHHOE
yIpaxHEeHHE

5. «llomymapnoe
pHUCOBaHHEY,
«3IpaBCTBYH MECOUYECK»
«IIpoTHBOMONOKHBIE
JEUCTBUSD)

6. Urpa Ha KOOpAMHALIKIO
peYH C IBH>KEHHEM

7. «CroxeTHoe

pucoBanue «JleBoukH
U MaJIbYUKH»»
4 Pucyem | Yopaxusare B co3maHum obOpasa u3 | 1. Kunesnonoruyeckoe
Ha SATHA. ynp-e «JloM-exKHK-3aMOK»»
cBOOON | YOpaxHiITh B  PHCOBAaHMH  HE | 2. [TanbunkoBas
HYIO najbllaMi, a CTpyell Hu3 KyJlauKoB | THMHACTHUKA «ITokaxxu
TeMy JIBYX PYK OJHOBPEMEHHIO. JAJ0IKY»
«Ilecou | Pa3BuBath banTazuio u | 2. «Pa3zroBop c meckom.
HBIC Croco0CTBOBATH OOIICHUIO, PA3BUTHIO | 3.MOTHBAIMOHHOE
®daHTa3 | KOMMYHHKATUBHBIX Ka4eCTB. yIpaxHEeHHE
170709 «3apaBcTBYit TIECOYCK)
«IIpoTHUBOIIONOKHBIE
JIICUCTBUS»
4. HUrpa Ha KOOPAMHALHUIO
peyH ¢ IBMKCHUEM
4. «CroxeTHOe pHUCOBaHUE
«Ilecounble anTazum»
9 paznen BoisiBUTE ypOBEeHBb pa3BUTHUA MeNKoi | JlmarHocTudeckue 3aaHusl.
MOTOPHKH, TpadUIeCKUX HABBIKOB,
Ienaroruye OPHEHTHUPOBKH B TPOCTPAHCTBE Y
CKast JeTel B KOHIE 1ro roga o0yueHus.
JTUArHOCTHK
a
IIepcneKTUBHO-TEMaTHYECKOE IVIAHMPOBAHHE 3AHATHI
2-ii rox o0yuenusi (6-7Jer).
Paznen No Tema 3agaun Coneprxanue
3aH | 3aHATH
aTH | 5
s
1.«3mpaBcT Juarno | BeissBUTH ypoBeHb pa3BuTHS | JIMarHOCTUYECKHUE 3aJaHMSL.
BYH TIECOK» CTHKA | MEJKOH MOTOPHKH,
YpaxHATh OpPUEHTUPOBKH B
Jeren B MIPOCTPAHCTBE Yy JeTed Ha
YMEHUHU Hayano o0y4eHHs.
BbIOMpAThH
HYXHBIN
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pueM

pPHUCOBaHUSA
IIECKOM,
pa3BUBaThH
BOOOpaKkeH
ue
2.«Mp1 «Ocen | Yopaxuate B co3ganuu | 1. IlanpunkoBas rumHactuka «OceHHUE
danTazeps HUe oOpasa u3 nsaTHA. JTUCTHS»
» muctes | [ToaroroBuTh pyku K padore | 2. N.Y. <« 3apaBctByil  1necok!»
» C IIECKOM. (ITemaror npeaaraeT peOEHKyY
Paspupath 3aKperIsaTh NpUEMBI | pa3IUYHBIMU crocobamu
BOOGpa}KeHu pPHMCOBaHMS  IIECKOM, IO | JOTParMBathCs [0 IECKA, CHILIET Ha
ue - JICTeu, Tpadaperam, 0TpaboTaTh | MaJbYMKHU NIECOK, B PYKY)
YUPAXKHATH HABBIK HACHINAHUS MEcKa Ha | 3. «Pa3roBop ¢ meckom»
B Tapdaper 4. Urpa Ha koopauHaIMIO peyu C
HCHOJIB30BA IBIKEHHEM «Berep IyeT HaM B JIHI0»
HHH 5. MOTHBAIIMOHHOE YIIPaKHEHHU
PpasIMIHBIX «JlemM ITUPOT Ha PaBHbIE YaCTH
IPUEMOB 6. Wy
pYCcOBaHUs
MIECKOM.
«Heo6 | Yopaxusate B coszganud | 1. [lanpuukoBas rumHactuka «OceHHHE
bIYHBIE | 0Opa3a u3 MsATHA. JTUCTHS
Haceko | [loaroToBuTh pyku K padbore 2. Y. «3nmpaBcTByii  mecok!»
MBIE» C TMECKOM, YNPaXHSTh B (ITemaror mpennaraer peOEHKY
pUCOBaHHH PEOPOM PYKH. pa3IUYHBIMU criocobamu
YopaxHATh AeTel OCTaBIATh JoTparuBatbcs 10 TEcKa,
OTIEYATKH Ha TIeCKe: CBIIJICT Ha IMAJBYUKHU TECOK, B
nanbIleMm, KYJIauKoM, PYKY)
TBUIBHOW CTOPOHBI KyJIayKa, 3. «PasroBop ¢ meckom»
co3laBaTh M3 HEro o6pas 4. Urpa Ha KOOpIMHAIIUIO PEUU C
HaCEKOMBIX. NIBIDKEHUEM «Y xupada maTHa
— TSITHBILIKW
5. MoTuBaIMoHHOE YIIpaKHEHUU
«/lenum konbaku Ha paBHBIC YACTH
6. Uly «HeoObruHbIC HACEKOMBIC)
«benou | YopaxHiaTe B CO3JaHUU 1. TlanpumxoBas TMMHAacTUKa
Ka» oOpasa u3 nATHA. «OceHHUe TUCTh»
[ToaroroBuTh pyku Kk padbote 2. N.Y.«3npaBcTByii mecok!»
c MIECKOM, YUUTh 3. «PasroBop c MIECKOM.
pa3paBHUBATH TECOK, YnpaxxHenue «HazoBu 51
YyYBCTBYS TOJIIMHY CJIOSI. 3aIOMHI» (mporoBapuBaHHe
Yuuth TpHeMy 3achIlIaHUs MpaBUJ BO BPEMs TOJb30BAHUS
HEOOJIBIION  YacTH  CTOJIa TECKOM).
MyTeM TPOCCHBAHMS TIECKa 4. HUrpa Ha KOOpIWHAIIUIO PEYHU C
CKBO3b MaJbIIbL. nBuKeHneM «Esxuk u 6apaban»
[TokazaTe geTsiM, KOHTpAaCT 5. W/y Pucyem nByms pykamu
MIPHUEMOB PHCOBaHHUSI. 6. Uly «Kontpacr
«Bomm | YopaxHare B co3gaHuu | . Kunesunonornueckoe yIp-e
ebnple | oOpa3a u3 MmsTHA. «COTHBIIIKO- TYYKay.

36




npepa | [loaroroButs pyku kK pabote 2. TlanpumkoBas TMMHacTHKa
OIEHUSI | C  TECKOM, YIOPAXKHATh B «JloxnuK»
» pHUCOBaHUH PeOpPOM PYyKH. 3. ny. «3apaBcTBYI
VYrpaxHATh JETell OCTaBIAThH MIECOK!»
OTIIEYaTKU Ha IeCKe: 4. VYnpaxHeHue «Ha3zoBnu u
NajbLEM, KYJIQuKOM, 3alIOMHM» (mporoBapuBaHue
TBUIBHOM CTOPOHBI KyJIayKa, IIpaBWJI BO BPEMs I10JIb30BAHUS
co3maBaTh M3 HeEro ooOpa3 MTECKOM)
HaCEKOMBIX. 5. «PazroBop c neckom»
6. Urpa Ha KOOpOUHAIIMIO PEYH C
nBmxkeHneM «Ky3neunk»
7. MoTUBalMOHHOE YIPaKHEHUU
"Pydeex pagocTu»
8. Uy «HeoObIKHOBEHHBIC
CIEeBI»:
«Bomm | YopaxHATh B CO3JaHUHU 1. Kunesmonoruueckoe yIp-€
ebnble | oOpa3a u3 MsATHA. «IIpbIrayn 3alHbKA c
npBpa | [loaroroBuths pyku k padore KpBUICUKa»».
HOIEHUSI | C TEeCKOM, YIOPAXKHATh B 2. TlanpuymkoBas TUMHACTHKa
» pHUCOBaHUH PeOpPOM PYyKH. «COJTHBILIKO»
YrOpaxHsaTh I€TEH OCTABIATH 3. N.Y. «3npaBctByii mecok!»
OTIEYaTKH Ha MECKeE: 4. «Pa3roBop ¢ MecKoM.
najbLEM, KYJIQuKOM, 5. MoTuBalMOHHOE YIIPa)KHEHUHU
TBUIBHOW CTOPOHBI KYJIauKa, «bnuHIMK»
co3laBaThb M3 Hero o6pas 6. Hrpa Ha KOOpOUHAIIMIO PEYH C
HaCEKOMBIX. nBuxeHneM «Ky3Heunk»
7. Uy «HeoObIKHOBEHHBIE
CIEeNbI»:
«Bomm | YopaxHATh B CO3JaHUHU 1. Kunesmonorudeckoe yIp-€
eOHbple | oOpasa U3 MATHA. «IIpbIrayn 3alHbKA c
kpyru» | [lonroroBuths pyku k padbote KpBUIEUKay «COHBILIKO-
C TIECKOM, YINpaXHATb B Ty4Kay.
pUCOBaHUU PEOPOM PYKH. 2. TlampumkoBas TUMHacTHKa
YpaxxHsaTh Jeren B «COJIHBIIIKO
MPUAYMBIBAaHUU oOpa3za 3. N.Y.«3npascrByii mecok!»
CO3/1aHHOTO U3 IIPOBEJECHHBIX 4. «Pa3roBop c 1eckom.
KpPYTOBBIX JTUHUI u3 5. MoTuBalMOHHOE YIPa)kKHEHUU
HACBIITAaHHON MECKOM «bnuaunku qis Kysn»
JOPOXKKH. 6. Urpa Ha KOOpAWHAIMIO PEYH C
3aKperIsiTh IIPUEMBI nBrxeHneM «Ky3Heunk»
PHCOBaHUs IIECKOM. 7. Wy «HeoObIKHOBEHHBIE
() (113 0%
«OceHHee ITpupo | YopaxHATe B CO3/aHUU 1. Kwunesunosnoruueckoe ymp-e
HAaCTPOEHHUE JTHBIN oOpaza u3 msATHA. «Ko3a, Bumka, 3asmy
» nensax | [Iponoskare 3HaKOMHUTB € 2. N.Y.«3npaBcTByii mecok!»
OPHEHTIDO «30J10T | mEeH3aKEM. 3.  «Pa3roBop ¢ MecKoM.
ma 1| | oo | neekon. chocosermonaty | 1 AopIeyi kaprcy
ILIOCKOCTH, ’ [lemaror pucyer Ha mecke

Pa3BUTHIO OOOUX MOJYILIAPH
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yIpaxKHIEM
e B
CO3aHUH
KOMIIO3HUL1
51

Mo3ra onmaronaps
OJTHOBPEMEHHOM pabore
obeux pyk.

PasBuBarh BOOOpakeHue,
3aKpPeIISTh YMCHHE

COCTaBJISITh KOMIIO3UIIMIO Ha
TJIOCKOCTH.

3aKperisiTh yMEHHE B
3aChITIaHAH MOBEPXHOCTH
CToJIa YJIOOHBIM CIIOCOOOM
(BUXpB, IPOCEUBAHUE).
Yuuth BBIOMpATh HYXHBIH
MIPUEM PUCOBAHHUS MTECKOM

JIOMHUK, CaMOJIET, BO3MYyLIHBIN

apuK W TpejyiaraeT peOEHKy

JIOpPUCOBATH KapTUHKY u

COCTaBUTh 10 HEW MPOCTOE WIIU

CJI0’KHO€E MPEIIOKEHHUE.

4. Urpa Ha KOOPAMUHAIUIO
peun ¢ aBuxkeHueM «Berep
JlyeT HaM B JIULIO».

5. MortuBaionsoe

YOpaXHEHUH «Cnpsaub
MUIIKY».
6. Pucoanue Ha TeMy

«3050Tast OCEHDBY

[Tpupo | Yopaxusare B co3nanuu | 1. Kunesmonormueckoe ymnp-e «Ko3a,
JHBIN o0pa3a u3 nATHA. BUJIKA, 3as1», «COJHBIILIKO- Ty4Ka».
neiizax | [lonroroButs pyku k padore | 2. WN.VY. «3npaBcTByii necok!
[Teit3a | ¢ meckomMm, crnocobcTtBoBaTh | 3.  «Pa3roBop c meckom.
xK pa3BuTHIO 000uX nonmymapuii | 4. «Jlopucyit KapTHHKY»
«YTOuUK | Mo3ra Onaronaps | [legaror pucyer Ha mecke JOMUK,
U Ha | OIHOBPEMEHHOMI pabote | camMon€ér, BO3AYIIHBIA  MIAPUK |
npyay» | o0eux pyk. npeularaeT  peOEHKY — JJOPHCOBaTh
PasBuBath BOOOpakeHue, | KAPTHHKY M COCTABHUTH IO HEH MpOCTOE
3aKpEIIATh YMEHHE | WU CII0KHOE IIPEUI0KEHHUE.
COCTaBJISATh KOMIIO3UIIMIO. 3. MoTtuBallMOHHOE yNpaKHEHUU
3aKpeIIsaTh yMEHHE B | «Cripsiub MHUILIKY».
3achIIaHUU HOBEpXHOCTH | 4. Urpa Ha KoOpauHAIMIO peyu ¢
CTOJIa YAOOHBIM CIIOCOOOM | JABM>KEHUEM «JIUCThsD»
(BUXpB, MPOCEUBAHHUE). 5. PucoBanue Ha Temy «YTOUKHM Ha
Yuute BBIOUpPATh HYXHBIH | IPYIy».
MIPUEM PUCOBAHMUSI IECKOM.
10 | Ilpupo | Ympaxuare B  co3nanuu | 1. Kunesunonormueckoe ymnp-e «Kosa,
JTHBIN oOpa3a u3 nsATHa. BUJIKA, 3251, KOJIEYKOM.
neitzax | [lonroroButs pyku k padote | 2. W.Y. «3xapaBcTByii necok!
[lefiza | ¢ meckoM, cmocobcTBoBaTh | 3. «Pa3roBop ¢ meckom.
xK pa3BuTHIO 000ouX nonymapuil | 4. «Jlopucyil KapTHHKY»
«Bo MO3Ta omaromaps | [lemaror pucyer Ha TIECKE JIOMUK,
jJecy , | OHHOBPEMEHHOMN pabote | camMOn€T,  BO3IYIIHBIM  MIAPUK |
JeCOYK | 00eux pyk. npepiaraeT  peO€HKy — JIOpUcOBaTh
e Pa3BuBatp BOOOpakeHue, | KApTUHKY U COCTaBUTH 1O HEH mpocToe
BBIPOCIT | 3aKpPEIUIsATh YMEHHE | WU CII0KHOE TPEJI0KEHHE.
u COCTaBJIATh KOMIIO3HIIHIO. 3. MoTuBalMOHHOE yNIpa)KHEHUU
rpubou | 3akpemisiTh  yMEHHE B | «Cripsiub MUILIKYY.
KI» 3aChIIIaHUH HOBEPXHOCTH | 4. Hrpa Ha KoOpauHAIMIO peuu ¢
cToa ynoOHBIM crocoboMm | nBmkeHneM ««3A I'PUBAMN»»
(BUXpb, IPOCEUBAHUE). 5. PucoBanue Ha Temy «Bo necy ,
Yuurh BBIOUPATh HYXHBIN | JIECOUKE BHIPOCIH TPHUOOUKI
IIPUEM PUCOBAHMUS IIECKOM.
11 | Topoxc | YopaxHiaTh B CO3/aHUM 1. Kunesunonoruyeckoe ymp-e
KoM oOpasa U3 nsATHa. «Comupilko- Tyuka», «Koza,
nei3ax | [IoaroToBUTh pyku K pabote BUJIKA, 33511, KOJIEYKO»
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«Beuep | ¢ meckoMm, crmocoOCTBOBATh 2. N.Y. «3npaBcTBYyii mecok!»
HUH Pa3BUTHIO O0OMX TOTYIIAPHIA 3. «PasroBop c meckom.
ropo» | Mo3sra Omaromapsi | 3.  MoOTUBaLMOHHOE  YIPAKHEHUH
OJIHOBPEMEHHOM pabore | «/lopucyii KapTUHKY»
00enx pykK. [lemaror pucyer Ha TMecke JIOMHUK,
Pa3BuBath BOOOpakeHue, | caMoi€T,  BO3AYLIHBIM  IIApUK U
3aKpEIUIsITh yMEHME | peayiaraeT  peOEHKY  JOpHCOBAThH
COCTABJISITH KOMITO3ULIHIO. KapTUHKY U COCTaBUTh 10 HEHM MPOCTOE
3akperisTh yMEHUE B | UJIU CJIO’KHOE NPEJIOKEHUE.
3aChIIIaHUH MIOBEPXHOCTHU 4. Wrpa Ha KOOPAMHALUIO
CTOJNa YAOOHBIM CIIOCOOOM peun ¢ aBukeHueM «Mbl B
(BUXpb, POCEUBAHUE). aBTOOYCE CUIIUM»
Y4uute BBIOMpPATh HYKHBIH 8. Pucoanue Ha TeMy:
[IPUEM PUCOBAHUS IECKOM.
12 | «3a VYhopaxHiaTe B CO3aHUU 1. Kunesunonoruueckoe yIp-e
OKHOM | oOpa3a u3 MsATHA. «Ko3a, Buska, 3asmy
oceHb» | I[lonroroButh pyku k padbore 2. N.Y. «3npaBcTByii mecok!»
C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO 06OMX MOTyIIAPHIA 3. «Pasroeop ¢ neckom.
MO3ra 6.]'[31"0,[[3.135[ 4. MOTI/IBaHI/IOHHOG YHOpaXKHCHHUN
OIHOBPEMEHHOI paboTte «YTto m3ameHmwinock» B3pocnbii
00eHX PYK. BMECTE C pPEOEHKOM co31MalT
Pa3BuBath BOOOpaKEHUE, PHUCYHOK Ha IICCKC, 3aTCM
3aKpEIUIATh YMEHHUE CTUPACT 4YacCTb 1/1306pa>1<eH1/1;[ u
COCTAaBIISITh KOMIIO3HULIUIO. Ipocutr pacckasarb, 4qTo
YuuTh BBIOMpATh HYXHBIH U3MCHUIIOCH.
IIPUEM PHUCOBAHUS IIECKOM. 5. Pucosanue Ha TEMY «3a OKHOM
OCEHbY»
13 | «O uem | Yopaxusitb B co3ganuu | 1. Maccax Cy- mkok mapukom «beran
Meurtae | oOpa3a u3 MsATHA. €XKHK 110 JOPOKKEN
TkoT» | [logroroButh pyku k padore | 2. [lanpunkoBas rumHactuka «Ilokaxwu
C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBATH | JIAJIOLIKY PACCKaXy MPO KOLIKY».
pa3BUTHIO 000UX Moymapuit | 2. N.V. «3npascTByii mecok!»
Mo3ra Onmaronmaps | 3. «PasroBop ¢ neckom.
OJIHOBPEMEHHOM pabote | 4. MoOTHBaLIMOHHOE YIIpa)XHEHUHU
o0enx pyk. «Haitin GeremoTuka
Pa3BuBath BOOOpaxkeHue, | 5. Hrpa Ha KOOpAMHALIMIO peYH C
3aKpEIIsTh yMeHUE | IBIKEeHHEM «Becénbie mpbIKKIm»»
COCTABJISITh KOMITO3UIIHIO. 6.4. PucoBanme Ha Temy «O uyem
Yuurh BBIOMpATh HYXHBIH | MEUTAET KOT»
MIPUEM PUCOBAHUS IECKOM.
14 | «O uem | Yopaxusate B co3mgaHuu | 1. Maccax Cy- mxok mapukoMm «beran
MedTa | oOpa3a u3 MsATHA. €XHK T10 JIOPOKKEH
0 5D [ToaroroButs pyku k padore | 2. [lanpumkoBas rumHactuka «llokaxu

C IIECKOM, CII0COOCTBOBATH
Pa3BUTHIO O0OUX MOTyIIApU
Mo3ra Onaronaps
OJIHOBPEMEHHOM pabote
obeux pyk.

Pa3BuBath BOOOpakeHue,
3aKpeIIsiTh yMeHue
COCTABJISATh KOMITO3HUIIHIO.

JAJOIIKY PacCKaxy Mpo KOLIKY».
2. N.Y. «3apaBcTByit mecok!»

3. «Pa3roBop ¢ neckom.

4. MotuBanmoHHOe ynpaxHeHnn «4ro
HU3MEHUIOCH?»

5. Hrpa Ha KOOpAMHALMIO PEYU C
JIBIKEeHHEM «Beceénbie mpbIKKI»»

6. PucoBanne Ha Temy «O dem
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Y4uute BBIOMpPATh HYKHBIH
IIPUEM PUCOBAHHUS ITIECKOM.

MEUYTACT KOT»

«B rocriax y
CKa3Kn»

OpueHTupo
BKa Ha
IJIOCKOCTH,
yIpaxkHsieM
csl B
CO3aHUU
KOMITO3UI!
u

Yuute B
CO3aHuU

15 | «Bunn | Yopaxusate B co3gaHuu | 1. Maccax Cy —J[KOK 1mapukom
u-myx» | oOpasza u3 nsTHa. 2. [TanbunkoBas TUMHaCTHKA
[TonroToBuTh pyku K padote | «3auHbKa»
c meckoM, crocobctBoBaTh | 3. M.V. «31paBcTBYyii ecok!»
pa3BHUTHIO 000UX modymapuii | 4. «Pa3roBop ¢ mecKkom».
Mo3ra Oonmaromapsa | 5. MoTuBauMOHHOE  YIIpakHEHUE
OJIHOBPEMEHHOU pabote | «Ilomymapnoe pucoBanue» PucoBaTh
o0eux pyk. TOJIbKO ~ YKa3aTeNbHbIMH  TMalibllaMH,
PaccmoTpers n300pakeHue, | TOIBKO MU3HHLAMH U T. 1.
o0cynuTh ero xapakTtepHble | 6. Mrpa Ha KOOpAMHALMIO pe4YHd C
BHEUIHUE MPU3HAKU (YacTH | ABMO>KEHHEM «MHuIIKa KOcCoJamblii 1o
Tena, ux hopmy). JIeCy MIICeT»
VYopaxuarte B 3aceinaHuu | 7. Cro)KeTHOE pHUCOBaHHUE 110 MOTHUBAM
MMOBEPXHOCTHU CTOJIA | CKa3Ku
YAOOHBIM CIIOCOOOM.
Yuuth BBIOUPATH HYXHBIN
IIPUEM PUCOBAaHUS IECKOM
npu  u300pakeHHH oOpa3a
reposi CKa3KH.
16 | B VYopaxuare B co3naHuu | 1. Maccax Cy- mxok mapukom «beran
rocrsx | obpasa u3 msATHa. €XKHUK 110 JOPOKKE»
y [loaroroBuThk pyku K padore | 2. [TanbunkoBas rUMHACTHKa.
CKa3KM | C IIecKoM, crocobcTtBoBaTh | «Copoka-BOpOHa»
Pa3BHTHIO 00OUX TOTYyIApuid | 2. N.Y. «3apaBcTByii mecok!»
Mo3ra Onaronaps | 3. «Pasrosop ¢ neckom.
OJTHOBPEMEHHOM pabote | 4. MoTHBalMOHHOE  YIIpa)KHEHUHU
00eux pyk. «Crnenaif  TOpOXkKy , 4TOOBI 3aluuK
Paccmotpers wu300paskeHue, | momajg B TOCTHU K  MEABEKOHKY»
o0CcynuTh ero xapakrepHble | (Beichimanume mecka M3 KyJlauka
BHEUIHUE TMpPHU3HAKU (YacCTH | MAJIEHbKUMH OJMHAKOBBIMU Ky4YKaMH )
Tena, ux Gopmy). S. Hrpa Ha KoOpOuHALMIO peuu ¢
Yuurh BBIOMpAaTh HYXHBIN | ABMOKeHHEM «Exxuk u 6apadban».
IpUEM pPHUCOBAHUSA IECKOM | 6. Ny «Bomnmebnsle
npu  u3oOpakeHuu oOpasza | mpeBpaleHHs
reposi CKa3KH.
17 | «Kono | Yopaxusate B  co3manuu | 1. Maccax Cy —/[xok 1mapukom
60K» o0pa3a u3 nATHA. «beran exxuk 1o 10poxKKe»

[ToaroroBuTh pyku K padbote
C IIECKOM, CII0COOCTBOBATH
Pa3BUTHIO O0OUX MOIyIIApU
Mo3ra Onaronaps
OJIHOBPEMEHHOM pabote
obeux pyk.

Paccmotpers u300pakeHue,
OOCYIUTh €ro XapaKTepHbIE
BHEIIHWE TPHU3HAKK (YacTH
Tena, ux Gopmy).

Yuurh BBIOMpaTh HYXHBIN
PUEM PHUCOBAHMS TECKOM

2. [IlampumkoBas ruMHacTuka  «51
pELINI BOPOH CUUTAThHY»

3. 1.Y. «3apaBcTBYi ecOk!»

4. «Pa3roBop c nmeckom».
5. MortuBannoHHoe
«IlonymapHoe pucoBaHUE
TONBKO  yKa3aTeIbHbIMHU
TOJIbKO MU3HMHIIAMH U T. 1.
6. Hrpa Ha KOOpAMHAIMIO PEYH C
JIBIKEeHHEM «Becénbie mpbIKKm)

7. Cro’keTHOE pUCOBaHHE

yIpaKHEHUE
Pucosatn
najgbIaMHu,
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npu u3o0paxkeHMH o0pasa
reposi CKa3KH.

18 | «lroiim | Yopaxkuasite B co3ganuu | 1. Maccax Cy —J[xok mapukoMm
OBOYKa | oOpasa W3 IATHA. «beran exxuk 1o 10poKKe»
» [MonroroButs pyku k padore | 2. IlampunkoBas THUMHAcTHKa  «S1
C TIECKOM, YNPaXHATb B | PELIMJI BOPOH CUUTATB»»
BbIChIaHUU  Jopoxek  u3 | 3. LY. «3apaBcTByii mecok!»
KyJIauka. 4. «Pa3roBop ¢ mecKom.
PaccmoTpers u300paxkenue, | 5. MoOTHBaUMOHHOE  yHpa)KHEHUE
o0CyIuTh €ro xapakTepHble | «Pa3Hble TOPOKKN»
BHELIHUE MPU3HAKU (YacTu
Telna, ux Gopmy). 6. Hrpa Ha KOOpOMHALMIO pEYU C
Yuute BBIOMpATh HYXHBIH | IBMKEHUEM «BecEnbie mpbLKKIm»
IIpUEM PpHUCOBaHUS 1ecKOoM | 7. CI0)KETHOE pUCOBAaHHE
npu wuzoOpakeHuun oOpasza
reposi CKa3KH.
19 | «/Jomu | Yopaxsare B co3naHu® | 1. YOPaXHATh B PACUHMILECHUH CTOJIA OT
K Juig | oOpa3a U3 IsATHa. necka peOpoM KUCTH PYKH.
ManesB | [logroroButs pyku K padore | 2.. Maccax Cy —/Ixok mapukom « B
VHBD» C TIECKOM, CHOCOOCTBOBAThH | pyKax LIapbl KaTaro»
pa3BuTHIO 000WX moiymapuid | 2. [lampumkoBas rTuMHacTuka «Ha
Mo3ra Onaronapst | IBEpU BUCHUT 3aMOK»
OJIHOBPEMEHHOM pabote | 3. I.Y. «3npaBcTByii mecok!»
o0enx pyk. 4. «Pa3roBop ¢ eckom».
PaccmoTpers m3o00paxkenue, | 5. MoTHBaMOHHOE  yHpa)KHEHUE
o0CyIUTh ero xapakTepHble | «Pa3Hble TOpOKKN»
BHELIHUE Mpu3Haku (uyactu | 6. Wrpa Ha KOOpAMHALMIO pe4Yu C
Tena, ux Gopmy). JBrkeHueM «Exxuk u Gapabany.
VYuure BbBIOMpaTh HyXHBbIH | 7. CI0)KETHOE pUCOBaHHE
IIPUEM PUCOBAaHUSA IECKOM
npu uzoOpakeHuun oOpasa
reposi CKa3KH.
20 | «3arom | Yopaxusate B co3manud | 1. Maccax Cy —/[xok mapukom «5 B
KHHA o0pa3a u3 nATHA. pyKax II1apel KaTaro»
n30ym | [loarotoBuTh pyku Kk padore | 2. [TanbunkoBas TMMHAacTHKa
Ka» C TEeCKOM, CHOCOOCTBOBATH | «3anHbKa»
pasBututo oboux nomymapuit | 3. 1.Y. «3apaBcTByi iecok!»
Mo3ra Onaronaps | 4. «Pa3roBop c meckom».
OJTHOBPEMEHHOU pabore | 5.  MoTUBanMOHHOE  yNpa)XHEHHE
00eux pyk. «IlonymapHoe pucoBanue» Pucosartb
Paccmotpers u300paskeHue, | TOJIBKO  yKa3aTeIbHBIMU  MajibllaMH,
OOCYIUTh €ro XapakTepHbIE | TOJbKO MU3WHIAMHU U T. JI.
BHEIIHME Tpu3HaKW (dactu | 6. Wrpa Ha KOOpPAWHALMIO pPEUYH C
Tena, ux Gopmy). nBrkeHneM ««Exuk u 6apabany.
Yuure BbeIOMpaTh HYXHBIH | 7. CI0)KETHOE pUCOBaHHE
IIPUEM PUCOBAaHUSA IECKOM
npu uzoOpakeHuun oOpasa
reposi CKa3Ku
21 | «Tpum VYopaxuate B co3maHuu | 1. Maccax Cy —J[xok mapukom
KoTa» | oOpasa U3 MsATHA. «beran exxuk 1o 10poxKKe»

[loAroToBUTH PYKH K padboTe

2. Kwune3monormyeckoe ymnpaXKHEHHE
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C IIECKOM, CII0COOCTBOBAThH
Pa3BUTHIO O0OMX TOTYIIAPHIA
Mo3ra Onarogaps
OJIHOBPEMEHHOM pabote
o0eux pyk.

Paccmotpers u300pakeHue,
00CyIUTh €ro XapaKTepHBIC
BHEUIHUE TMpPHU3HAKU (YacTH
Tena, ux Gopmy).

Yuute BBIOMpATh HYXHBIHU
MpUEM PHUCOBAHUS TECKOM
npu  u3o0pakeHun obpasa
reposi CKa3KH.

«Burka, 3as11 ,k03a, KOJIbLIO»

3. 1.Y. «3apaBcTBYii ecok!»

4. «Pa3roBop c nmeckom».

5. MoTuBalMOHHOE  YHpaKHEHHUE
«Ilomymapnoe pucoanue» Pucosats
TOJIBKO  YKa3aTeJIbHbIMU  MAJIbLIAMH,
TOJIbKO MU3HMHIIAMH U T. 1.

6. Hrpa Ha KOOpAMHAIIMIO pPEYH C
neixkenneM «Exuk u Gapadbany.

7. Cro’)KeTHOE PUCOBaHHE

22 | «Myxa | Yopaxusare B co3manud | 1. Maccax Cy —/[xok mapukom «5 B
LEeKOTy | oOpa3a U3 IATHA. PYKax LIapbl KaTaro»
Xan [ToaroroButk pyku k padore | 2. [TanbunkoBas rumHacTuka «Copoka-
C TIECKOM, CHocOOCTBOBATH | BOPOHA»
pasBuTHO 000ux nonymapuii | 3. N.Y. «3npaBcTByii 1mecok!»
Mo3ra Onaronaps | 4. «Pa3roBop c nmeckom».
OJIHOBPEMEHHOMU pabote | 5. MotuBanmonHoe ympaxkHeHue «/o
o0enx pyk. pucyi»
PaccmoTpers m3o0paxenue, | 6. Urpa Ha KOOpAMHAIMIO peud C
o0cynuth ero xapaktepnble | apmxeHueM «UTO ECTh Y MEHS»
BHEIIHUE TMpu3Haku (4Yact | 7. Cro)KeTHOE puCcOBaHHE
Tena, ux hopmy).
Yaute BBIOUpATH HYKHBIH
IIPUEM DPUCOBAHUSA IECKOM
npu uzoOpakeHuun oOpasa
reposi CKa3KH.
23 | Hapucy | Yopaxuasate B co3ganmu | 1. Maccax Cy —JIkok mmapukomM «Mpbl
i cBoro | oOpasa U3 MsATHA. KaIlyCTKy pyOum, pyorm»
mobum | [loaroroButhk pyku k padore | 2. [lanpurkoBas TUMHACTUKA «3aMOK»,
N C TECKOM, CHOCOOCTBOBATH | «S pemmnsia BOPOH CUMTATH
CKa3Ky | pazButuio oboux nomymapuii | 3. 1.V. «3npaBcTByii necok!»
» Mo3ra Onaronaps | 4. «Pa3roBop c meckom».
OJTHOBPEMEHHOU pabore | 5.  MoTUBanMOHHOE  yNpa)XHEHHE
00eux pyk. «IlonymapHoe pucoBanue» Pucosartb
Paccmotpers u300paskeHue, | TOIBKO — yKa3aTeIbHBIMU  IajbliaMH,
O0OCYIUTh €ro XapaKTepHbIE | TOJIbKO MU3UHIIAMHU U T. [I.
BHEIIHME TMpu3Haku (4dactu | 6. Urpa Ha KOOpPAWHALMIO pPEUYd C
Tena, ux Gopmy). nemxeHneM ««UTO ECTb ¥V MEHS»
VYuure BeIOMpaTh HyXHBIN | 7. CamocTOATENbHAS paboTa.
IIPUEM PUCOBAaHUSA IECKOM
npu uzoOpakeHuun oOpasa
reposi CKa3KH.
Kpyxesnbie | 24 | «Kpyx | Yopaxuate B  co3zmanuu | 1. Kunesnonornueckoe yp-e
¢banTazun eBHass | oOpasa W3 IATHA. «[IpbIrHYNT  3aMHBKA €  KpbUICUKa»
yrouka | [loaroroButh pyku k padore | « CONHBIMIKO- TYUKa».
SaKpensTh » C TMECKOM, YIPaKHATH B | 2. [ManbunKoBasi TAMHACTHKA
yMCHHC B PHCOBaHUU pasimunbiMu | «Ha ntudabem gBope»
MCIOJIb30Ba HAJIbIAME PYKH. 3. N.Y. «3npaBcTByii ecok!»
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HUU [To3nakomMuTH JieTen c |4 «Pa3roBop ¢ neckom.
pa3IMYHBIX HapOHBIM TBOPYECTBOM | 5. MoTtuBallMOHHOE  yNIPa)KHEHUU
IIPUEMOB «Kpyxesay, nokazarb | «Copsub pyukmn»
pPHCOBaHUSA OCOOCHHOCTh  KPY>KEBHOTO | 6. Urpa Ha KoOpauHAIMIO peyu C
IIECKOM B y3opa. nBmxeHrueM Hamm ytoukum ¢ yTtpa »,
COOTBETCTB 3akperviiaTh YMEHHE B | «YTO ECTb Y MEH»
15051 c HCIIOJIb30BAaHUU  PA3JIUYHBIX | /. N/y «KpyxeBHast yTouka»
CO3/1aBaeMbl MIPUEMOB PUCOBAHUS ITECKOM.
M 00pazomM
25 | «Kpyx | Yopaxusare B co3manud | Kunesunonornyeckoe yIp-e
eBHas | oOpa3a u3 MsATHA. «Conupimko- Tyukay, «Koza, 3asrm,
0abouk | [ToaroToBUTH pyku K paboTe | BUIIKA, KOJIECYKO»
a» C IIECKOM. 2. Maccax Cy mxokoM «Bot

VYopaxHATh B CO3/aHUU | IOMOUTHUKU MOW»

KpY>KEBHOT'O y30pa. 3. N.VY. «3apaBcTBYyil necok!»

3akpersiTh npuemsl | 4. «Pa3roBop ¢ neckom.

PUCOBAHHUSI IECKOM. 5. MoTuBallMOHHOE  YNIPAKHEHUU

«Jlopucyi»»
6. Urpa Ha koopauHaIMIO peyu C
nemwxkenuem «4YTO ECTb YV MEH»
7. N/y «KpyxeBnas 6abouka
26 | [lpuny | YopaxHsate B co3jaHud | 1. Kunesunonoruueckoe yop-e
Mait oOpasa u3 nATHA. «Conupimko- Tyukay, «Koza, 3asrm,
KpykeB | [lonroroButh pyku Kk paboTe | BUJIKA, KOJIEUYKO»
HYIO C TIECKOM. 2. Maccax Cy mxokom «Bor
cander | YOpakHATP B CO3JaHUM | TOMOIIHHUKH MO
04Ky KpY>KEBHOTO y30pa. 3. N.Y. «3apaBcTByil mecok!»
JUTS 3aKpernsiTh npuemsl | 4. «Pa3roBop ¢ 1meckom.
Mambl» | PUCOBaHMS MECKOM. S. MoTHUBAIIMOHHOE  YIPAXKHEHUH
«Jlopucyim»»
6. Hrpa Ha KOOpIuHALMIO peuu ¢
nemwxkenuem «4YTO ECTh YV MEH»
7. CamocrosarenbHas paboTra 1O
CO3JaHMIO KPYXKEBHOTO y30pa.
«HoBorogn | 27 | «Ilapag | YopaxHaTe B  CO3JaHUU 1. Kunesuomnoruueckoe ymp-e
Ui mapajg enouek | oOpasa U3 mATHA. «Connpliko- Tyuka», «Ko3sa,
€JI04EK» » [TonroToBUTH pyKku K pabote 3asll, BUJIKA, KOJIEUKO»

C TIECKOM, YIPaXHSTh B 2. Maccax Cy mxokoM «Bot
3aKpensTh pUCOBaHHUU pa3TNYHBIME HOMOIIHUKKA ~ Mou»,  «beran
yMEHHC B HajiblaMu  PyKH,  JBYMS EXKHK TI0 JIOPOIKKEN
HCIOJIb30Ba PYKaMH. 3. ny. «31paBcTBYit
HHAN 3akperusTh pas3IuYHBIE | IECOK!»

PasTAIHBIX TPHEMbI PUCOBAHHUS ITECKOM. 4. «Pa3roBop ¢ MecKoM.
IIPUEMOB 5. MoOTHBaIIMOHHOE
prCOBaHMA yrpakHeHne «Pucyem AByMst pyKamm
feckoM B 6. Urpa Ha KOOPIMHALUIO
COOTBCTCTB peun ¢  jaBwkeHmeM  ««3MMA
nu ¢ [TPulllJIA»

CO3/aBacMbl

7. CamocrosiTenpHasi paboTta 1o
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M o0pazom

CO3JIAHUIO KPY>KEBHOT'O y30pa.

28 | «Koutp | Yopaxusats B co3ganuu | 1. Maccax Cy —/[xok mapukom «51 B
acT» oOpasa u3 nsaTHA. pyKax mapsl kataroy, «Exux»
[ToaroroBuTh pyku K padote | 2. [TanpunkoBas TUMHACTHKA
C IIECKOM. «IIpuxonunu x €nke», « Ilepen namu
3aKpersITh IIPUEMEI | EJI0YKA
pucoBanus  1meckoMm, 1o | 3. M.Y. «3apaBcTBYi ecok!»
TpadapeTam, oTpaboTats | 4. «Pa3roBop ¢ HECKOMY.
HaBBIK HACBHIMAHMS IIECKa Ha | 5. MoOTHBaIMOHHOE YIpakHeHue «/J{o
Tapdaper. pucyi»
6. Hrpa Ha KOOpAMHAIIMIO pPEYH C
nemxkenueM ««3MMHUE 3ABABBI»»
7. ynpaxkuenue «KoHtpact»
29 | «Cuery | YopaxHsate B co3manmm | 1. Maccaxx Cy —J[KOK MIapuKOM «
pouka» | oOpaza u3 MsATHA. Hogslit rog»
[ToaroroBuTh pyku K padore | 2. [TanbunkoBas THMHACTHKAa
¢ meckoMm, crocodctBoBath | «[Ipuxomunu k &énxen, « Ilepen namu
Pa3BUTUIO O0OUX MOJTYIIAPUH | €ITOYKAY
Mo3ra onarogaps | 3. Y. «3apaBcTByii necok!»
OJIHOBPEMEHHOMU pabote | 4. «Pa3roBop ¢ meckom.
o0eux pyk. 5. MoTHBaUMOHHOE  yIpa)KHEHUE
Paccmotpers wm300pakeHue, | «J{opokka K JOMUKY 3alUHKay
o0cynuTh ero xapakTepHele | 6. Mrpa Ha KOOpAMHALIMIO pe4YHd C
BHEIIHME TMpu3HaKu (4Yactu | nBmkeHueM «Kak Ha Tropke — cHer,
Tena, ux hopmy). CHEr»
3akperisiTh yMenue | 7. CroxxeTHOe pUCcOBaHUE
BBIOMpATh HYXKHBIH mpueM | «CHErypouka»
pUCOBaHUS  TIECKOM  TIpH
n300pakeHuH obpasza reposi.
30 | «3umH | YopaxHATh B  co37aHHH | 1. YIPaXHATh B PACUHINECHUU CTOJIA OT
ui oOpa3a u3 mATHA. necka peOopoM KHUCTH PYKH.
neizax | [lonroroButs pyku k padore | 1. Maccaxx Cy —JIKOK HIQpUKOM «
» C TeckoM, crocoOcTBoBaTh | HoBbIl rom»
pa3BuTHio 06oux nomymapuii | 2. [TanpunkoBast THMHACTHKA
MoO3ra onarogapsa | «9tor mampuuk — Jeax Mopos», «
OJIHOBPEMEHHOM pabote | Hacrynaet HoBbrit roa!»
00enx pykK. 3. Y. «3npaBcTByii ecok!»
Paccmotpers  m3obpakenwue, | 4. «Pa3roBop ¢ meckom.
0o0CyIUTh €ro XapakTepHble | 5.  MOTHBAIlMOHHOE  yNpa)KHEHHE
BHemHMe npu3Haku (dactu, | «[lomymapHoe pucoBanue» PucoBarh
ux Gopmy). TOJIBKO  YKa3aTeJIbHbIMU  MaJIbLIAMH,
3aKpersITh yMEHHUE | TOJIHKO MU3HHIIAMH H T. 1.
BEIOMpATh HYXKHBIM mpueMm | 6. Wrpa Ha KOOpOWHAIIMIO pPEYH C
pHCOBaHUS TIECKOM newkeHneM «Kak Ha TOpke — CHer,
CHEr»
7. Cro)KeTHOE pHCOBaHUE «3UMHUHN
Men3ax»
31 |«ldeny | VmopaxuHsate B co3manmm | 1. Maccax Cy —J[KOK NIApUKOM «
IIKH oOpasa u3 nsTHA. 3umHMe 320aBb)
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MOpO3
BD»

[TonroToBUTh pyKku K padbote
C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBAThH
Pa3BUTHIO OOOUX MOTYIIAPHiA
Mo3ra onmaronaps
OJTHOBPEMEHHOM pabote
o0enx pyk.

PaccmoTpers m300paxkenue,
0o0CyIUTh €ro XapakTepHbIE
BHEUIHUE IPU3HAKU (YacTH
Tena, ux hopmy).
3aKpersiTh yMEHHE
BBIOMpATh HYXKHBIM TNpueM
pPUCOBaHHS  TECKOM  IPH
n300pakeHUH o0pa3a reposl.

2. TlampuukoBasi THUMHAcCTHKa «ITOT
nanpuuk — Jlen Mopos», « Hacrymaer
HoBgriit roa!»

3. 1.Y. «3apaBcTBYii ecok!»

4. «Pa3roBop c nmeckom».

5. MoTuBauMOHHOE  yHpaKHEHHUE
«Ilomymapnoe pucoanue» Pucosath
TOJIBKO  YKa3aTeJIbHbIMU  IAJIbLIAMH,
TOJIbKO MU3HMHIIAMH U T. 1.

6. Hrpa Ha KOOpAMHAIIMIO PEYH C
nemwxenrneMm «C HOBBIM I'OJIOM!»

7. CroxeTHoe pucoBaHue «Jleaymiku
MOPO3bI»

32

«Tepem
Jena
MOpO3a
»

[ToaroroBuTh pyku Kk padbore
C TECKOM, C IIOMOIIBIO
Maccaxka Cy JHKOKOM»
Paccmorpers n3o0paxenue,
OOCYIUTh €ro XapaKTepHBIC
BHEIIHHE NpPU3HAKK (YacTH,
ux gopmy).

3aKkpersiTh yMeHHe
BBIOMpATh HYXHBIH TpUEM
PHCOBAHUS ITECKOM.

1. Maccax Cy —J[KOK IIapuKOM «
3umMmHue 3a0aBbl», « HoBEBIN romy

2. llampunMkoBasg THMHAcTHKa «OTOT
nanpuuk — Jlex Mopos», « Hacrymaer
Hosg1it roa!»

3. Y. «3apaBcTByil mecok!»

4. «Pa3roBop c nmeckom».

5. MoTUBalMOHHOE YIIPAXHEHUE
«Jlopucyi»

6. Hrpa Ha KOOpAMHAIIMIO pPEYH C
nemxenreMm «C HOBBIM I'OJIOM !y

7. CroxxetHoe pucoBanue «Tepem [lena
MOpo3a

33

HoBoro
JHSSA
OTKPBIT
Ka

[TonroToBUTH PyKH K padboTe
C TIIECKOM, CHOCOOCTBOBAThH
Pa3BUTHIO 00OUX MOJYIIAPHIA
Mo3ra Onaronaps
OJIHOBPEMEHHOM pabote
o0eux pyk.

Paccmotpers u300pakeHue,
00CyIUTh €ro XapaKTepHBIC
BHEIIIHUE TIPU3HAKH .
3aKpernsiTh yYHEHUE
BBIOUPATh HYXXHBIH TpUEM
PUCOBAHMSI IIECKOM.

1. Maccaxx Cy —J[KOK IIapuKOM  «
HoBslii rog»

2. IlampunkoBasi THMMHAcCTHKa «JITOT
nanpuuk — Jlen Mopos», « Hacrymaer
Hosgrrit Toa!»

3. Y. «3apaBcTBYit IeCOK!»

4. «Pa3roBop c neckom».

5. MoTHBalMOHHOE  YIIpa)KHEHUE
«ITonmymapnoe pucoBanue» PucoBaTh
TOJIBKO  YKa3aTeJIbHBIMH  IaJIbIIAMH,
TOJIbKO MU3HMHIIAMU U T. 1.

6. WUrpa Ha KOOpAMHAIIMIO pEYH C
nmwxeHneMm «Kak Ha ropke — CHer,
CHEr»

7. CroxxketHoe pucoBanue «HoBoroanss
OTKPBITKA

34

«3uMH
ne
3a0aBEbI
»

YrpaxHiaTe B
o0pa3a u3 nATHA.
[ToaroroBuTh pyku K padbote
C IIECKOM, CII0COOCTBOBATH
Pa3BUTHIO O0OUX MOIyIIApU
Mo3ra Omaronaps
OJIHOBPEMEHHOMN pabote
o0eux pyk.

CO3JITaHUU

1. Kunesunonornueckoe yIp-e
«Kynak—pebpo—imanonb», «Kymnauox,
JAA0IIKa, KYyJIadyoK JIaJoIlIKa, Tak
[IaraeT KOILIKay

2. ITanmpunkoBasg THMHACTHUKA

«Mp1 nenunu anenbcuH», « Pas, nBa,
TpH, YeTbIpe, NATh, MBI BO JABOp
MPUILLIIA TYJIATHY.
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PaccmoTpers m300pakenue,
00CyIUTh €ro XapaKTepHbBIC
BHELIHUE MPU3HAKU (YacTu
Tena, ux hopmy).
3aKpersiTh yMEHHE
BBIOMpATh HYXKHBIM TMpueM
PHUCOBaHHUSI IECKOM

3. N.Y. «3npaBcTByii mecok!»

4, «Pa3roBop ¢ meckom.

5. MoOTHBAIIMOHHOE  YIPAKHEHUH
«CHPSYb NATBUYUKU U PYUKU»»

6. Wrpa Ha KOOpIuHALMIO peuyu C

nemwxenueM «4TO ECTb Y MEHSI»
7. Uy

35 | «Cnen | Yopaxusare B co3panuu | Kunesuonoruyeckoe ymp-e «IIpeirayn
bl Ha | 00pa3a U3 IsTHA. 3aMHbKa ¢ Kpbuleukay  «Kymak—
cuery» | [ToarotoBuTh pyku K pabore | pebpo—IiajoHb.

C MECKOM, CIIOCOOCTBOBATH | 2. [TasburiKOBasi TAMHACTHKA
pa3BuTHIO 000uX nonymapuil | ««IIpuxonumu k Enke», «Mbl AeTHIN
Mo3ra Guarojapst | anenbCUH»
OJTHOBPEMEHHOM pabore | 3. N.Y. «3npaBctByii mecok!»
o0enx pyk. 4, «PasroBop ¢ meckom.
PaccmoTpers m3o0paxenwue, | 5. MoTHBalMOHHOE  YIIpa)KHEHUHU
00CYyIMTh €ro XapakTepHble | «UTO H3MEHUIOCH?)
BHEIIHKWE Tpu3Haku (4actu | 6. Wrpa Ha KOOPAMHALIMIO PEYH C
Tena, ux hopmy). nemwxkeHneMm « [ ITTUYKN»
3aKperisiTh ymeHue | /. Ny
BBHIOMPATh HYKHBIA TIpUEM
PUCOBaHHMS TIECKOM
«Jlomamnn | 36 | «Muusl | [Toarorosuts pyku k padore | Kunesuonornueckoe ynp-e¢ «Kymak—
e e C TIEeCKOM, CIOCOOCTBOBaTh | pedpo—iianonby, «Kymnadok, magoiika,
’KUBOTHbIE co0auk | pasBUTHIO O0OUX MOJIYHIAPHH | KYJIAYOK JIAJOIIKA, TAK [IaraeT KOIIKa»
KOIIICYKH - » MO3ra. 2. [ManbunKoBas TAMHACTHKA
cobauKm» Paccmotpers  u306pakenue, | « MBI ISITHIH anebCHH
00CyIUTh €ro XapakTepHbIE | 3. N.Y. «3apaBcTByit mecok!»
«3akpemnAt BHEIIHWE Tpu3Haku (4actu | 4. «Pa3roBop ¢ meckom.
b yMCHHC B Tena, ux Gopmy). 5. MOTHBAIMOHHOE  YIIPAKHEHUH
HCIOJIb30Ba 3aKkperisiTh ymenue | «Jlopucyii»
HHUN BBIOMPATh HYXHBII TIpHeM | 6. Wrpa Ha KOOPAMHAIMIO PEYH C
PasIHIHBIX PHCOBaHMS  ECKOM  IIpH | JBMOKeHHEM «I e BBl ObUTH?)
[IpUEMOB N300paKEHUH obpaza | 7. Uly
prCOBaHUA ’KUBOTHOTO.
IIECKOM B VYuTh ¢ TOMOIIBIO JIMHHUH
COOTBCTCTB MOKa3bIBaTh 00beM
nn ¢ 00BEKTOB.
CO3MaBaeMbl | 37 | «Kome | IToaroroButs pyku K pabore | 1. Kunesuonornueckoe ynp-€
M obpazom 4KH» | C HeckoM, crocoOcTBoBaTh | «[IpBITHY —3aMHBKA C  KpPBLIEUKa»,
pa3BuTHIO 000omX nonyriapuii | «Kymadok, JIAJIONNIKA, KYJIQuOK
MO3ra. JTaJIONIKa, TaK IIaraeT KOIIKa»
PaccMotpers  u300pakenue, | 2. [TanbuMKOBas TAMHACTHKA
00cyuTh ero xapakrtepHble | «[Tokaku JajomKy, pPacCKaxy Ipo
BHEIIHUE TPU3HAKH (YacTH | KOIIKY»
Tena, ux gopmy). 3. N.V. «3npaBcTByii mecok!»
3aKpenisTh ymenue | 4. «Pa3roBop ¢ mecKom.
BBIOMpATh HYXHBIA mpueM | 5. MOTHBAIIMOHHOE  YIPaKHEHUH
puCOBaHWs ~ NeCKOM  Tpu | «BiuHYMKN»
M300paKeHUH obpa3za | 6. Urpa Ha KoopauHAIMIO peyu ¢
YKUBOTHOTO. nBuwxenneM «I e Bbl ObUTH?»
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Y4YuTh ¢ HOMOLIBIO JIMHUU

7. W/y croxeTHOe prCOBaHHE

MOKa3bIBaTh o0beM
00BEKTOB.
«Jlukue 38 | «Jlecno | [TogroroButh pyku K padore | 1. Maccax Cy —/[xok mapukoMm «3a
JKUBOTHBIE i C MECKOM, CIIOCOOCTBOBATH | MAMOM CJIOHMXOM IAraeT CIOHEHOK
pasHBIX OJIEHBY» | pa3sBUTHIO 0OouX mojiymapuit | 2. IlagpunkoBas TI'MMHACTHKAa «Mbl
cTpan» Mo3ra. JIEJTUITH AIlENTbCUH
Paccmotrpers  um3obpaxkenwue, | 3. N.Y. «3apaBcTBY# mecok!»
aKpennsrTh 00CYyIMTh €ro XapakTepHbie | 4. «PasroBop ¢ MeCKOM».
yMeHue B BHELIHWE MpH3HaK¥ (4acTd | 5. MoTuBaMOHHOE ynpaxHenue «4Uro
UCIOJIBE30Ba Tena, ux Gopmy). V3MEHUIIOCH ?»
HHAN 3aKperIsaTh ymenue | (B3pocnblii  BMecTe ¢ peGEHKOM
PasIAIHBIX BBIOMpATh HYKHBIA TPHEM | CO3MaéT PHCYHOK Ha IIECKe, 3areM
[IpUEMOB pPHMCOBaHMSI  IECKOM  IIPU | CTUPAET YaCTh M300PaKEHMs U IIPOCHT
prCOBAHMA U300paKEHUM o0pasa | pacckas3arh, YTO U3MEHMIIOCH. )
[ICCKOM B ’KHBOTHOTO. 6. Wrpa Ha KOODIAMHALMIO PEYU C
COOTBCTCTB Vuute ¢ nomompro smaui | apmkenueMm «C HOBBIM I'OZIOM!»
u ¢ MOKa3bIBaTh 00beM | 7. Cro)KeTHOE PUCOBAHHE
CO3/1aBacMbl 0O BEKTOR.
M 00pasoM 39" | (Tunr | [logroToBuTh pyKH K pabore | 1. Kune3nonoruyeckoe ynop-e
BHHBI | C IIECKOM, CIIOCOOCTBOBATh | «IIpBIrHYyn 3amHbKAa € KPBUIEYKa»
Ha pa3BUTUIO 000MX nonytapuii | « COMHBIIIKO- Ty4Kay.
JIbJMHE | MO3TA. 2. [TanbuuKoBas TAMHACTHKA
» PaccMoTpeTs  M300paskeHue, | «MBbl AEIUIM anelbCUH»
00CyIUTh €ro XapakTepHbIC | 3. N.Y. «3apaBcTByii mecok!»
BHEIIHKME Tpu3Haku (4actu | 4. «Pa3roBop ¢ MeCKOM.
Tena, ux hopmy). S. MoTHuBallMOHHOE  YIIPAXKHEHUHU
3aKperisaTh ymenue | «Crpsdb JTUCTUKID
BBIOMpATh HYXHBIH TpHeM | 6. Hrpa Ha KOOpAMHALMIO pedu C
pHUCOBaHHMS  IECKOM  IIpHU | ABHKeHUEM «I /i€ BBl ObLIH?»
n300paKeHUN obpaza | 7. CroxeTHoe pYcoBaHue
’KUBOTHOTO. [TMHIBMHBI HA JIbIAXHE»
Y4uuth ¢ TOMONIBIO JIMHUI
MOKa3bIBaTh o0BeM
00BEKTOB.
40 | «IIuar | ITogroToButh pyku K padore | Kunesnonorunyeckoe ymnp-e¢ «IIpsirays
BHHBI U | C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBATH | 3aMHBbKa C Kpbuleuka» «CONHBIIKO-
Oenple | pa3sBUTHIO OOOUX TOIYIIAPUM | TydKa».
MezBe | Mo3ra. 2. [ManbunKoBas TAMHACTHKA
) PaccMoTpeTh  M300paskeHue, | «MBbI IETHIH aleIbCHH», «3aMOK»
00Cy/IUTh €ro XapakTepHbIE | 3. N.Y. «3apaBcTBYii mecok!»
BHEIIHME TIpuU3Haku (4actu | 4. «Pa3roBop ¢ MeCKOM.
Tena, ux hopmy). S. MoTuBallMOHHOE  YIIPAKHEHUHN
3aKpersTh yMmenue | «PasHble TOPOKKK»
BBIOMpATh HYXHBIH TpHeM | 6. Hrpa Ha KOOpAMHALMIO pedH C
pPHUCOBaHMS  TECKOM  IIPU | IBUKEHUEM
n300paKeHUN obpaza | 7. CroXeTHOE pUCOBaHUE
’KUBOTHOTO.

VYVYnuTh ¢ TOMONIBIO JIMHHUH
MOKa3bIBaTh 00BeEM
00BEKTOB.
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41 | «upk | ITogroroButh pyku k padore | Kunesnonornueckoe ymp-e «IIpbirayn
» C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBATH | 3aMHbKAa C Kpbuleuka» «COIHBIIIKO-
Pa3BUTHIO O0OUX MOJYIIAPUI | TYUKay.
Mo3ra. 2. [TanbunkoBas rUMHACTUKA
Paccmotpers m300paxenue, | «Ecnu B jKapKyro cTpaHy, s CIy4aiHO
o0CyIuTh €ro XapakTepHble | momany», «B nupke Beceno Bcerga»
BHEITHUE TMpHU3HAKHU (YacTH | 3. N.Y. «3napascTByii mecok!»
Tena, ux hopmy). 4, «PasroBop ¢ meckom.
3aKpermsiTh YMEHHUE | . MoOTHBalMOHHOE  YIIpa)KHEHUU
BBIOMpATh HYXKHBIM TpPUEM | «CTIPSYb PYUKID)
pUCOBaHHMs  meckoM  1pH | 6. Wrpa Ha KOOpauHALMIO peuyu C
n300pakKeHUN obpasa | nBmwxkenueM «l'me BeI ObLTH?Y», Y
YKUBOTHOTO. xupada MATHA, MATHBIIIKI
YyuTh € NOMOUIBIO JIMHHUH | 7. CrokeTHO€e pucoBaHue
MOKa3bIBaTh 00beM
00BEKTOB.
42 | «B [ToaroroButk pyku k padore | 1. Maccaxx Cy —/xok mapukom «3a
300Map | C TECKOM, CIIOCOOCTBOBATh | MAMOMW CIOHUXOM IIAracT CIOHEHOK»
Ke» pa3BuTHIO 000uX momymapuii | 2. IlampunkoBas rumHacTuka «Ecmm B
Mo3ra. JKApKYI0 CTpaHy, 5 CIy4aiHO MOMaTy»,
Paccmotpers wm300pakeHue, | «B mupke Beceo Beerma»
o0cynuth ero xapaktepusie | 3. Y. «3apaBcTByit mecok!»
BHEIIHUE TMpu3Haku (4Yactu | 4. «Pa3roBop c MecKom».
Tena, ux Gopmy). 5. MoTuBalMoHHOE yNpakHEHUE
3aKperisiTh ymeHue | «Pa3Hble 1OpOKKI»
BBIOMpATh HYXKHBIM mpuem | 6. Wrpa Ha KOOpOWHALMIO pPeYH C
pucoBaHMs ~ TmeckoM  mpH | nBmxeHneM «l'me Bel  OpuH?», Y
1300pakeHUH oOpa3za | xupada nsaTHA, MSITHBIIIKID)
KUBOTHOTO. 7. Cr0’keTHOE pUCOBAHUU
Yuuth ¢ TOMOILIBIO JIMHUK
MOKa3bIBaTh o0beM
00BEKTOB.
43 [ToaroroButs pyku k padore | 1. Maccax Cy —/lxok mapukom «3a
C TeCKOM, CHOCcOOCTBOBATH | MaMOM CIIOHHMXOH IIaraeT CIOHEHOK»
pa3ButHuto oboux nomymapuii | 2. IlanpunkoBas rumHactuka «Eciu B
Mo3ra. JKapKYI0 CTpaHy, 5 CIlydailHO Ionaay»,
Paccmotpers wu3oOpaxkenue, | 3. Y. «3apaBcTByii mecok!»
o0CcynuTh ero xapakrtepHble | 4. «Pa3roBop ¢ meckom».
BHEIIHUE TMpHU3HAaKU (4YacT | 5. MOoTUBalMOHHOE yIpaXXHEHHE
Tena, ux Gopmy). «Jopucyi»
3aKpersITh ymenue | 6. HMrpa Ha KOOpOMHALMIO pedYu ¢
BBIOMpAaTh HYXHBIH mpueM | qBmkeHueM «[ne Bl ObuU?», VY
pUCOBaHMSI  TIECKOM  MpH | kupada MATHA, MSTHBIIIKI)
M300pakeHUH oOpaza | 7. Cro)keTHOE pUCOBaHUE
KUBOTHOTO.
Yuuth ¢ NOMOLIBIO JIMHUHI
MOKa3bIBaTh o0beM
00BEKTOB.
Pucyem 44 | 3nakoM | 3akperisiTh yMmenue | 1. Kunesunonornueckoe yIp-e
MY3BIKY CTBO BbIOMpaTh HyXHbIH mnpueM | «Kymak—pebpo—ianons», «Kynauoxk,
Pucyewm | pucoBaHuss 1ecKOM  TMpH | JIAJOLIKA, KyJIauoK JIaJOIIKa, Tak
SaKpensTh MY3BIK | H300paKeHUH o0pasa | maraeT KOIIKa»
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YMEHHE y CO3/1aBaEMOI'0 MY3bIKOU 2 [TanburikOBasi TMMHACTHKA
BBIOMPATH (xoHTp | (cHayaya OwicTpas «Konuepr | 3. N.VY. «3apaBcTByil necok!»
HYXHBIA actHag | Ne 1 s kimaBupa ¢ |4 «Pa3roBop ¢ neckom.
npuem MY3bIKa | OPKECTPOM (Pe€ MHHOP )» S. MoTuBallMOHHOE  yNPaXKHEHUU
pUCOBaHUSA . ,a 3aTeM Memiennas | «Hapucyit 1opoxky»
MIeCKOM TIpH baxa — | «MckyccTBO (yrm») 6. Hrpa Ha KOOpAMHALIMIO pedyH C
M300pakeH newxkennem «ECTbh VYV KAXJIOI'O
un  obOpaza CBOM JIOM»
C03/1aBaeMO 7. Ny
0 MY3bIKOM
45 | Pucyem | 3akperisth yMenue | 1. Kunesunonornueckoe yIp-e
My3bIK | BbIOMpaTh HYXHBIH TnpueMm | «Kynak—peOpo—imanons», «Kymnadok,
y pUCOBaHMSI  TIECKOM  TMpH | JaJollKa, KyJadoK JIaJoIIKa, TakK
(KOHTp | M300pakeHUN oOpasa | maraeT KOmKa»
acTHasl | CO37aBaeMOI0 MY3bIKOM 2. [TanpunkoBasi THMHACTHKA
My3blka | cHadana Obictpas «Konuepr | 3. N.V. «3npaBcTByii mecok!»
H. Ne 1 gna xnaBupa c | 4. «Pa3roBop ¢ meckom.
baxa — | opkecTpoM (pe MUHOD)» S. MoTuBaMOHHOE yIpPaXHEHUH
,a 3aTeM MemneHHas «Apus | «Crpsdyb DamTbYuKI»»
n3 OXxoTHWYBEW KaHTATHI | 6. Hrpa Ha KOOpAMHALHMIO pEYU C
Ne9, memwkenuem «ECTb YV KAXIOI'O
CBOM JIOM»
7. N/y Pucyem my3bIky
Becennue 46 | «23 [ToaroroButh pyku K padore | 1. Kunesunonoruueckoe yIp-e
¢danTazun deBpan | ¢ meckoMm, crocoOcTBoBaTh | «IIppITHYT 3aWHBKAa C  KpBUICUKaY,
» pa3BUTHIO 000UX modymapuid | «Jlesrunka»
aKpennsrh Boenna | mosra. 2. [ManbunKoBas TAMHACTHKA
yMCHHE 51 PaccMotpers m300pakeHue, | AThI - GatThl, aThl - GaThi!
BH6HPa:H° TEXHUK | OOCYJMTh €ro XapakTepHsie | 3. N.Y. «31paBcTByii ecoK!»
HYyXKHBIH a» BHEIIHKWE Mpu3Haku (dactw, | 4. «Pa3roBop ¢ meckom.
[prEM ux hopmy). 5. MOTHBAIIMOHHOE  YIPaKHEHUH
prCOBaHMA 3aKkperisiTh ymenue | « BmuHIHKI
TIECKOM Tpr BBIOMpATh HYXHbBIA mpueM | 6. Wrpa Ha KOOPAMHAILIMIO PEYH C
u300paKeH PUCOBAHHS TIECKOM. nBrxeHneM «Harm yTouku ¢ ytpa»
un 00pasa u VYuTh ¢ TOMOIIBIO JIMHUHA | 7. W/y2. Tlanpunkosas
Co3laHnn MOKa3bIBaTh 00BbEeM | THMHACTHKA
KOMIIO3HIH 0OBEKTOB. «Ha ntuapeM 1BOpe»
1 3. N.V. «3npascTByii mecok!»
4, «Pa3roBop ¢ neckom.
5. MoOTHUBAIIMOHHOE  YIPAKHEHUH
«Konbacka»
6. Hrpa Ha KOOpIMHALMIO PEYH C
nBkeHneM «Pykum B CTOpoHBI — B
MOJIETB oJIeT
OTITPABIISIEM CaMOJIET)
7. CroxeTHOe pUCOBaHHE
47 | "Haum | ITogroroButs pyku k padore | 1. Maccax Cy —[xok mapukoMm «Msl
3alIMTH | C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBATH | KOJICUKHA HAJEBaeM, TIaJbUUKA MBI
UKI» Pa3BUTHIO O0OUX MOJYIIAPHH | YKperIsiem»
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Mo3ra.
Paccmotpets  m3o0pakenue,
00CyIUTh €ro XapaKTepHBIC
BHEUIHUE TMpPHU3HAKU (YacTH
Tena, ux Gopmy).

3akperviiaTh YMEHHE
BEIOMpATh HYXKHBIM TPUEM
PHUCOBaHHUSI IECKOM.

Y4uTh C TIOMOIIBIO JUHHMI
MOKa3bIBaTh o0BbeM
O0OBEKTOB.

2. IlampuukoBasi THUMHAcTHKa AThI -
0atbl, aThl - OaThI!

3. .Y. «3apaBcTByii necok!»

4. «Pa3roBop ¢ NecKom.

5. MOTUBallMOHHOE YIIPaKHEHUE
«Jlopucyi»

6. Wrpa Ha KOOpAMHAIIMIO pEYH C
nBuxeHneM «Pyku B CTOpoHBI — B
10JIETB 0JIET
OTIIPABJISIEM CaMOJIET»

7. Cr0’)K€THOE pUCOBaHHE

48 | Pucyem 1. Maccax Cy —JIxok «Mbl KOJEUKH
My3BbIK | cHauaja ObicTpas «TokkaTa | HaZeBaeM, NAJIBYUKHA Mbl YKPEIUIAEM»
y u Qyra pe-mMuHOp»,a 3areM | 2. [lanpynkoBas ruMHacTUKA
(KOHTp | MemIeHHAs «Xopomo | 3. 1.Y. «3apaBcTByii ECOK!»
aCTHas TGMHCpHpOBaHHHf/i KHaBI/Ip») 4. «Pa3r0130p C IIECKOM)).

MYy3bIKa 5. MOTUBaLIMOHHOE YNIPaXXHEHUE

. «CIPAYB MATBLYUKH»

baxa — 6. Hrpa Ha KOOpAMHAIIMIO pPEYH C
JIBUXKEHHEM «Becible IpbLKKI»
7. U/y Pucyem my3bIky

49 | lsetst | [lonroroButh pyku k padote | 1. Kunesunonorunueckoe yIp-e
JUTS Cc meckoM, croco0cTBoBaTh | «IIppIrHYNT 3aMHBKa €  KpbUICUKa»,
MaMbl | pa3BUTHUIO 000UX monymapuil | «Jlesrunkay

MO3ra. 2. [TanpunkoBasi rHMHACTHKA
PaccmoTpers mn300paxenue, | «Hamm  anble IBETKHM  paclyCKaroT
00Cy/IUTh €ro XapakTEepHBIE | JIEIECTKN»

BHEIIHWE NpU3HaKU (YacTH, | 3. N.V. «3npascTByii mecok!»

ux gopmy). 4. «Pa3roBop ¢ 1meckom.
3aKpeIIsaTh yMeHue | 5. MoTuBalMOHHOE yNIpa>KHEHUU
BbIOMpaATh HYXKHBIM 1pueMm | «Copsiub pyKu»

pUCOBaHMs  IMeckoM  1pH | 6. Hrpa Ha KoOpOuHALMIO peuu ¢
N300paXeHUH oOpa3a | aABmkeHueM «B BbIxogHOM Mama c
LBETOB. 3uHOU

Yuute ¢ mnoMomplo JuHUM | [leaslil JeHs Mo Mara3uHam
MOKa3bIBaTh o0Bem | 7. CroxeTHOe pucoBaHuE
00BEKTOB.

50 | «Mamo | YmopaxHsate B co3fganuu | Kunesnonoruyeckoe ymp-e «IIpeirayn
yKa oOpasa U3 nsATHa. 3aMHbKA C KpbUIeUKay, «JIe3rnHka»
mobum | PazBuBath  ¢anTazuo U | 2. [TanpunkoBasi TMIMHACTHKA
as» crocobcTBoBaTh  oOmIeHMIO, | «Hamm ambple 1BETKH paclycKaroT

Pa3BUTHIO JenecTkn», «/IpyxHo Mame moMoraeM
KOMMYHHKATHBHBIX Ka4eCTB. | 3. N.Y. «3apaBcTBYii mecok!»
Paccmotpers  m3o0paxkenue | 4. «Pa3roBop ¢ mmeckom.

YyenoBeka, OOCYIuTh  €ero | 5. MoTtuBallMOHHOE yNIpa)KHEHUU
XapaKTepHbIE BHEUIHHUE | «YTO U3MEHWIOCH?»

MPU3HAKU. 6. Hrpa Ha KOOpAMHALMIO pedH C
VYuuth n300pakaTh 4eaoBeKa | IBIKeHHEM «B BbIXonHOW Mama c
crocobamu oTceueHus | 3UHOI

JJUIMHETO MW «CBIIJIEM M3

Llenplil AeHB 11O Mara3yuHaM»
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KyJIa4yKa», JOIIOJIHATH
n300pakKeHUEe TPHU TTOMOIIH
nprueMa JIMHOBAHUA TIECKa —
MOKa3bIBa€M YEPTHI JIMIA |
BOJIOCHI.

7. Cro’xeTHOE pUCOBAaHUE

51 | «Becna | [loaroroButs pyku k pabore | Kunesunonorunueckoe ymp-e «IIpbirayn

» C TMeCKOM, CHocoOCTBOBAThH | 3aWHBKA C KpbUICUKay, «JIe3ruHka»
pa3BUTHIO 000UX Moymapui | 2. [TanpunkoBas rUMHACTHKA
MO3Ta. «Ilo pexe mupIBET Kopabmauk», «Hamm
PaccmoTpers M300pakeHue, | ajble IBETKU PACIYCKAIOT JIETIECTKI
00CyIUTh €ro XapakTepHbIE | 3. N.Y. «3apaBcTByii mecok!»
BHEIIHUWE NpU3HaKu (dact, | 4. «PasroBop ¢ neckom.
ux hopmy). S. MoOTHBalMOHHOE  YIIPa)KHEHUU
3akperviiaTh yMenue | «Jlopucyii»
BBIOMpATh HYXHBIH TpHeM | 6. Hrpa Ha KOoOpAMHALMIO pedu C
PHUCOBaHMUSI IIECKOM. JBUKEHUEM
Y4yuTh ¢ TOMOIIBIO JIMHUHA | /. CroxeTHOE pucOBaHUE
IIOKa3bIBaTh o0beM
00BEKTOB.

52 | «IlepB | [loaroroButk pyku k pabore | Kunesunomnorunyeckoe ynp-e
bIC C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBATh | «3epKaJIbHOE PUCOBAHUEY.

HOJICHE | Pa3BUTHIO 0OOMX MOJIyLIapHid | 2. [TanpunkoBast rHMHACTHKA

KHUKU | MO3ra. «Ilo  pexke  mabIBET  KOpaOIMK»,

» Paccmotpers n300paxenue, | «pyxHO MaMe moMoraem
00CyIUTh €ro XapakTepHbIe | 3. N.Y. «3apaBcTByii mecok!»
BHEIIHUWE NpU3HaKu (YacT, | 4. «PasroBop ¢ neckom.
ux gopmy). 5. MoTHBalMOHHOE  YIIpa)KHEHUHU
3aKpeIIsiTh yMeHue | «JIyKuisl u JOXKIUK»

BBIOMpATh HYXHBIH TpHeM | 6. Hrpa Ha KOOpAMHALMIO pedu C
PHUCOBaHMUSI IECKOM nBmkeHueM «Bopobeit ¢ 6epésbl

Yuute ¢ momompto JuHui | Ha nopory — mpsir!»

MOKa3bIBaTh o0Bem | 7. CroxeTHOe pucoBaHuE
00BEKTOB.

53 | «Koem | [loarorosuts pyku k padore | 1. Maccax Cy —xok mapukoMm «Msl
MYECKH | C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBAaTh | KOJIEUYKH HAJAEBaeM, NaIbUUKU MBI
e Pa3BUTHIO OOOUX MOJYLIAPHI | YKperisiem»

JaIny Mo3ra. 2. ITanmpunkoBasg ruMHactuka «Pa3, 1Ba,
PaccmoTpers M300pakeHue, | TpH, 4YeThIpe, NATh. B kocMoc moseren
0o0Cy/IUTh €ro XapakTEepHbIE | OTPSI»

BHemHue npusHaku (vactu | 3. N.Y. «3apaBcTByii mecok!»

Tena, ux gopmy). 4. «Pa3roBop ¢ Meckom».

3aKperIsaTh yMeHHE | 5. MOTUBallMOHHOE YIIpa)KHEHUE
BbIOMpaTh HYXXHBIM mnpuem | «Hapucyii JopoxkKy OT K 3Be3am»
PUCOBaHMSI IECKOM. 6. Hrpa Ha KOOpAMHALMIO pEYH C
YuuTe, ¢ OoMOWIbI0 JUHUHN | ABHKeHueM «Pakeray

IIOKa3bIBaTh o0obeM | 7. CrokeTHOe pUCOBaHHE

00BEKTOB.

54 | Hattop | Yopaxusare B co3manud | 1. Maccax Cy —/xok mapukom «Msbl
MOpPT oOpasa u3 nsATHa. KpYyTHU IIapOM KaTaem»

[Iponomxarb 3HAKOMUTH C
HaTIOPMOPTOM.

2. ITanpunkoBasi THIMHACTHKA
«JIpyxHOo Mame nomoraem», «Pa3, nBa,
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[TonroToBUTh pyKku K padbote

C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBAThH
Pa3BUTHIO OOOUX MOTYIIAPHiA
Mo3ra Omaromapst
OJTHOBPEMEHHOM pabote
o0enx pyk.

PazBuBath BOOOpakeHue,
3aKpEIUIsATh yMEHHUE

COCTaBJISITh KOMIIO3ULIMIO Ha
IJIOCKOCTH.

3aKpemsiTh  yMEHHE B
3aChIlIaHuU IIOBEPXHOCTH
CToJa YyAOOHBIM CIIOCOOOM
(BUXpb, POCEUBAHNUE).
Yaute BHIOUpATH HYXKHBIHI
IIPUEM PUCOBAHUS IECKOM

TpH, 4eTbIpe, MBI IOCYly IEPEMBLII
3. 1.Y. «3apaBcTBYii ecok!»

4. «Pa3roBop c nmeckom».

5. MoTHBalIMOHHOE YIIPAXKHEHHUE
«Hapucyit 1OpoxKKy K JOMOKY»»

6. Hrpa Ha KOOpAMHAIIMIO pPEYH C
nBrxeHneM «Bopobeit ¢ 6epé3bl

Ha nopory — npsir!»

7. Cr0’)K€THOE pUCOBaHME

95 | «Ilacxa | Ympaxkuste B  co3nmanuu | 1 Kunesnonorunueckoe yIp-e
JbHBIA | 0Opa3a u3 MsATHA. «3epKajbHOE pUCOBaHUEY, «Jle3rnHKa»
npa3aa | [Iponomkare 3HaAKOMUTH C | 2. [TanpumkoBasi TMIMHACTHKA
UK» HaTIOPMOPTOM. «Pa3, nBa, Tpu, uersipe, Mbl nocyny

[ToaroroBuTh pyku K padboTe | IEPEMBLIN

C IIECKOM, cCIIocoOCTBOBATh | 3. N.Y. «3apaBcTBYyil mecok!»
Pa3BHTHIO 000WX TOymapuid | 4. «Pa3roBop ¢ neckom.

Mo3ra Onmarogaps | 5. MoOTHBaLIMOHHOE YIIPa)XKHEHUU
OJIHOBPEMEHHOM pabote | «bruHYHKI»

o0eux pyk. 6. Hrpa Ha KOOpAMHALMIO pedH C
Pa3BuBath BOOOpaKEHUE, | IBMIKEHUEM «ITO 5»

3aKpEIIsITh ymenue | 7. Cro)KeTHOE pUCOBaHUE

COCTaBJISITh KOMIIO3UIIMIO Ha

MIJIOCKOCTH.

Yuurh BBIOMpaTh HYXHBIN

MIPUEM PUCOBAHUS IECKOM

Y4uTh C TIOMOIIBIO JHUHHI

MOKa3bIBaTh o0BeM

00BEKTOB.

56 | «CoBy | IlogroroButh pyku k padore | 1. Maccaxx Cy —J[xok mapukom

LIKH C TIeCKOM, CIocoOCTBOBaTh | «beran eXuk mo 10poxKKe»
pa3BuTHIO 000uX modymapuit | 2. [ladpunkoBas THMHACTHKA
Mo3ra. «IIpuneren Kk HaM CKBOPYIIIKa
Paccmotpers m3o6paxenue, | 3. N.Y. «3apaBcTByii mecok!»
obcyauTh ero xapaktepHbie | 4. «Pa3roBop ¢ meckom».
BHEIIHME TMpU3HAKU (4YacTu | 5. MOTHUBALMOHHOE YIIpa)KHEHUE
Tena, ux hopmy). «lopucyii»
3aKperisTh ymenue | 6. Urpa Ha KOOpAWMHAIMIO peUYd C
BBIOMpATh HYXHBIA TpueM | ABrkeHueM «IITruaxmy
pucoBaHus  neckoM  mpu | 7. CI0)KETHOE pUCOBaHUE
n300pakeHUH 00pasa MTULIBI.

Yuuth ¢ NOMOLIBIO JIMHUHI
MOKa3bIBaTh o0BeM
00BEKTOB.

57 | «Jleben | [TogroroButh pyku K padore | 1. Maccax Cy —J[xok mapuxom «Mbl

n» C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBATH | KOJIGUKM HAJIeBaeM, MaIbYUKH MBI
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Pa3BUTHIO 0OOUX MOJYIIAPHiA
MoO3ra.

Paccmotpers m300pakenue,
O00CYIUTh €ro XapakTepHbIE
BHELIHUE MPU3HAKU (YacTH
Tena, ux hopmy).

3aKpersiTh yMEHHE
BBIOMpATh HYXHBIH IpHEM
pPUCOBaHHS  TECKOM  IPH

n300pakeHUH o0pa3a MTHUIIHI.
Yuuth ¢ NOMONIBIO JIMHUI

YKpeIisieM»

2. [TanpunkoBas TUMHAaCTHKa
«IIpuneren Kk HaM CKBOPYIIIKa

3. 1.Y. «3apaBcTBYii ecok!»

4. «Pa3roBop c nmeckom».

5. MoTHBalIMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«Jlopucyi»

6. Hrpa Ha KOOpAMHAIIMIO pPEYH C
nekenueM «IItTuuxmy

7. Cro’)KeTHOE PUCOBaHHE

MMOKa3bIBaTh o0beM
00BEKTOB.

58 | Mn1 [ToaroroButhk pyku K pabore | Kunesunonoruueckoe yhp-e
JU3ailH | ¢ IEeCKOM, CIIOCOOCTBOBATh | «3€pKalbHOE  pUCOBaHHUE»,  «3asi]
epbl Pa3BUTHIO OOOUX MOTYIIAPU | ,BUJIKA, K032, KOJIBIIO)»

«JleTck | mo3ra. 2. [TasniburikOBasi TMMHACTHKA

ast Paccmotpers wu3oOpakenue, | «TyK-TyK-TyK, TYK-TYK-Tyk! MooTok

wiona | oOCyIuTh €ro XapakTepHble | Oepu, MOH aApyr!»

JIKa BHEIIHUE NpU3HAKU (YacTy, | 3. N.VY. «3npaBcTByii mecok!»

MO€eM ux gopmy). 4. «Pa3roBop ¢ 1eckom.

MeUThl | 3aKperIsiTh yMeHue | 5. MoTuBallMOHHOE  YNIPAKHEHUU

B BbIOMpATh HYXKHBIM mpueMm | «Pa3genu nupor Ha paBHbBIE YACTH»»

JIETCKO | PUCOBAHHUS MTECKOM. 6. Urpa Ha koopauHaIMIO peyu C

M YuuTe ¢ NOMOWIBIO JIMHHUW | ABHKEHUEM «MBI 11O TOPOY IIaracm»

caay» | MOKa3bIBaTh o0bem | 7. CroxxeTHOE pUCOBaHUE
00BEKTOB.

59 | «9 [TonrotoBuTh pyku k padore | Kunesnonoruueckoe ymp-e
Masb» C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBATh | «3€pKaJIbHOE  pUCOBaHUE»,  «3asiil

Pa3BUTHIO 0OOUX MOJYIIApHUil | ,BUIIKA, KO3, KOJIBIIO»

Mo3ra. 2. [TanpunkoBasi rHMHACTHKA
PaccmoTpers m300paxkeHue, | «AThI - 6aThl, aTbl - 0aThI!»

00CyIUTh €ro XapakTepHbIE | 3. N.Y. «3apaBcTByit mecok!»
BHEIIHWE NpU3HaKu (YacT, | 4. «Pasroop ¢ neckom.

ux gopmy). 5. MoTHBalMOHHOE  YIIpa)KHEHUU
3aKpeIIsaTh ymeHue | «Crpsiub UTpyLIKY»

BBIOMpATh HYXHBIH TpHeM | 6. Hrpa Ha KOOpAMHALMIO pedu C
PHUCOBaHMUSI IECKOM. JBIKEHUEM «MBI IO TOpoTy IIaraem»
Y4uTh ¢ TOMOIIBIO JIMHUHA | 7. CroxeTHOE puCOBaHUE
MOKa3bIBaTh o0BeM

00BEKTOB.

60 | «Bomm | YopaxHATh B CO3JaHHH 1. Kunesmonorudeckoe yop-e
eOHpie | 0Opasa U3 mATHA. «3as1 ,BUJIKA, K03a, KOJIBLIIO)»
npeBpa | [lonroroButs pyku k padote | «COIHBIMIKO- TyUKay.

MIEHUS | C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBATH | 2. [TanpurkoBasi THMHACTHKA

» pa3BuTHIO 000uX nonymapuil | « Tyk-TyK-TyK, TyK-TyK-Tyk! MomoTok
MO3Ta Omaromapsi | 6epu, Mot Ipyr!»
OJIHOBPEMEHHOU pabote | 3. «3n1paBcTBYil mecok!»
obenx pyk. 4, «PasroBop ¢ meckom.
Pa3BuBath BOOOpaxkeHue, | 5. MoTuBalMOHHOE yNIpa)KHEHUU
3aKpEIISTh ymenue | « bmuHunkm»
COCTABJISITh KOMIIO3MILIMIO Ha | 6. Wrpa Ha KOOpAMHALMIO PEYU C
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¢one, CO3/1aHHOM c | nBmxenneM «Cetodop»
TTOMOIIIbIO TPEOEHOK. 7. Wy

Yuute BBIOMpPATh HY)KHBIH

IIPUEM PUCOBAHUS IIECKOM

61 | «Bommu | Yopaxusars B co3gaHuM | Kunesnonoruuyeckoe ynp-e
eOnpie | oOpasa W3 msATHA. «3epKaJIbHOE  pUCOBaHME»,  «3asdll
npeBpa | [loarotoBute pyku kK paboTe | ,BUJIKA, KO3, KOJIbIIO»

MIEHUA | C IECKOM, CII0cOOCTBOBATh | 2. ITanpyukoBas TMMHaCTHKa
» pa3BuTHIO 000ouX noaymapuil | «Tecto MHEM, MHEM, MHEM ! »
Mo3ra Onaronaps | 3. N.V. «3npaBcTByii necok!»
OJTHOBPEMEHHOM pabore | 4. «Pa3roBop ¢ neckom.
00enx pykK. S. MoTuBallMOHHOE YNpa)KHEHUU
Pa3BuBarp BOoOOpaxkeHue, | « bIMHIMKID)
3aKpEIISTh ymeHnue | 6. Urpa Ha KoOpauHAIMIO peyu ¢
COCTaBJIATh KOMIIO3MLIMIO Ha | ABM)KeHHEM «BoT mibiBeT Oosblias
¢one, CO3JIaHHOM c | ppiba»
TTOMOIIIbIO TPEOEHOK. 7. Ny
Yaute BBIOMpATH HYKHBIHI
IIPUEM PUCOBAHUS MIECKOM.

62 | «Mopc | [Togrorouth pyku k padore | 1. Maccax Cy —Jlxok mapukom «S1
Kue C TIEeCKOM, CHOCOOCTBOBAThH | KPYTH IIAPOM KaTalO»
obuTar | pa3BUTHIO 000uX nonymapuii | 2. IlanpunkoBas TuMHAcTUKa «PpIOKM
e Mo3ra. IUTaBaJIM HBIpsUIN», «Ha aHe Mopckom»

Paccmotpers m3obOpaxenue, | 3. Y. «3apaBcTByii mecok!»
o0cynuTh ero xapakrtepHsle | 4. «Pa3roBop ¢ meckom».

BHELIHUE TMpHU3HAaKU (4YacT | 5. MOTUBALIMOHHOE yIpaXXHEHHE
Tena, ux Gopmy). «Pa3Hble JOPOKKI»

3aKperisiTh ymenue | 6. Wrpa Ha KOOpAMHALMIO pedu ¢
BbIOMPATh HYXHBIH TNpUEM | IBUKEHUEM

PUCOBaHMSI IECKOM. 7. CroxxeTHoe pucoBaHue «BoT mibiBer
Y4uTh ¢ NOMOIIBIO JIMHUM | OoJbIas pbiOay

MTOKa3bIBaTh o0beM

00BEKTOB.

63 | Ha gne | [logroroButh pyku k padore | 1. Maccax Cy —JIok mapukom «Mpl
MOPCKO | C TIECKOM, CIIOCOOCTBOBAaTh | KOJEUKH HAJeBaeM, MaJbUUKU MBbI
M Pa3BUTHIO O0OUX MOJTYLIApUHN | YKPETLIsieM»

Mo3ra. 2. TlanpumkoBast ruMHacTUKa«PBIOKH
Paccmotpers u300pakeHue, | IuiaBainu HeIpsUIM», «Ha n1He Mopckom»
obcynuth ero xapakrtepusle | 3. N.Y. «3npaBcTByii nmecok!»
BHeUIHUE TMpu3Haku (Yactu | 4. «Pa3roBop c mecKomy».

Tena, ux Gopmy). 5. MoTuBanMoOHHOE yNpa)KHEHNE
3akperviiaTh yMenue | «Jlopucyii»

BbIOMpaTh HYXHbIH mpueM | 6. Wrpa Ha KOOpAMHAIMIO peud C
PHUCOBaHUSI IECKOM nBmxeHneM «Bor mibiBeT Oosblias
Y4uTh ¢ TOMOIIBIO JIMHUM | ppIOa»

MOKa3bIBaTh o0veM | 7. Cro)KeTHOE PUCOBAHHUE

00BEKTOB.

64 | dumarHo | BeIsBUTH YpOBEHBb pa3BUTH
CTHKa | MEJKOU MOTOPHKH,

rpaguIecKux HAaBBIKOB,
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OpPUEHTUPOBKH B
MPOCTPAHCTBE y JeTed B
KOHIIE 210 rojia 00y4eHwus.

Ha ntorosoe 3ansTue IIpuUurjiIamaroTCsa poaAuTEIN o6yqa}01unxc;1.

[Ipumeyanue:

B 3aBUCHMMOCTM OT WHAMBHIYaJbHBIX BO3MOXKHOCTEH Yy4YeOHOH TpyIIbl WIA TpH

HEBO3MOKHOCTH MpoBecTH 64 4YacoB MporpaMmbl MO OOBEKTUBHBIM MNpUYMHAM (0OJe3HH,

KaHHMKYJIbI UJIU AP. YBAXXKUTCIIbHBIC HpI/I‘II/IHBI) neaaror MOXeET 110 CBOEMY YCMOTPCHUIO U3MCHSATH

MOPAAOK PAa3JIMYHBIX TCM BHYTPH y‘-ICGHOI‘O IJ1aHa, HJIA I[OGaBHSITB 3aHATUA B APYIruc OHU

B3aMEH IIPOITYLICHHBIX.

A wnp e
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10.

11.
12.

Cnmcok Jureparypbl

I'pabenko T.M. «Irpsl ¢ IECKOM WJIH, TICCOYHAST TEPAITHS.

Bacunpuenxo JI. «Ilecounast Tepanusi Kak CpeACTBO Pa3BUTHS IEATEIBHOCTH PEOEHKaY.
3eiiny Mapuaiuia «lIuieM u pucyem Ha necke.

3unkeBud — EBcturneeBa T.M., I'pabenko T.M. «Uyzneca Ha mecke, WM TECOYHAs
TEpANND».

Ky3y6 H.B, Ocunyk 3.1. "B roctsix y necounout gpen"

CaxoBuu H. «JlocTonHCTBa MECOYHOM TEpATTUN.

CaxoBuu H.A. "TexHonorus urpsl B necok. Mrpel Ha mocty"

[ITakuposa E. B. Pucyem Ha necke. Ilapuumanshas oOpa3zoBarenbHas mporpamMma Jajs
nereit 6—8 ner. — CII6. : OO0 «MU3JATEJIBCTBO «AETCTBO-IIPECC», 2019. —
48 c., uB. wi. YucrakoBa M.U. Tlcuxorumuactuka. — M.: [Ipocsemenue, «Bmamocy,
1995;

Hlreituxapn JI. FOurunanckas necounas ncuxorepanus. CIIO.: ITutep,2001;

Onb I'.H. Yenosek, urpatouuii B necok. JnHamuyHas necounas tepanus.- CIIO.: Peus,
2007;

Our K.I'. AHanmuTH4ueckas cuxoJioTusi: €€ TEOpUs U MPAKTUKA;

FOur K.I'. Yenosexk u ero cumossl / O6m. pea. C.H.Cupenko, M.: CepeOpsiHbIe HUTH.
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